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1. MEMORIA

1.1 Objeto

Segun se establece en el Real Decreto 1627/1997, por el que se establecen disposiciones mi-
nimas de seguridad y salud en las obras de construccion, el promotor esta obligado a encargar
la redaccién de un estudio basico de seguridad y salud en los proyectos de obras en que no se
den los supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a
450.759 euros.

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en algin momen-
to a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de tra-
bajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

Dado que la obra en cuestidon no queda enmarcada entre los grupos anteriores, el Departa-
mento de Educacién de Gobierno Vasco, ha designado a los firmantes de este documento para
la redaccidn del Estudio Basico de Seguridad y Salud de la obra.

En este Estudio Basico se realiza descripcion de los procedimientos, equipos técnicos y medios
auxiliares que van a utilizarse previsiblemente, identificando los riesgos laborales y especificar
las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a eliminar, controlar y reducir di-
chos riesgos.

Este Estudio Basico contiene:

Memoria: En la que se realiza descripcion de los procedimientos, equipos técnicos y
medios auxiliares que van a utilizarse previsiblemente.
Identificacion de los riesgos laborales especificando las medidas preventivas y protec-
ciones técnicas tendentes a eliminar, controlar y reducir dichos riesgos.
Descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que deberd estar dotado el centro
de trabajo de la obra.
En la elaboracién de la memoria se han tenido en cuenta las condiciones del entorno
en que se realiza la obra, asi como la tipologia y caracteristicas de los materiales y
elementos que van a utilizarse, el proceso constructivo y orden de ejecucién de los
trabajos.

Pliego de condiciones en el que se tienen en cuenta las normas legales y reglamenta-
rias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra, asi como las prescrip-
ciones que se habran de cumplir en relacién con las caracteristicas, la utilizaciéon y la
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conservacion de las maquinas, Utiles, herramientas, sistemas y equipos preventivos.

Este E.B.S.S. servira de base para la redaccidn del Plan de Seguridad y Salud por parte de cada
Contratista interviniente en la obra en el que se analizaran, estudiaran, desarrollardan y com-
plementardn las previsiones contenidas en este EBSS, adaptdndolo a sus propios recursos,
equipos y procesos constructivos. En ningun caso las modificaciones planteadas en el PSS po-
dran implicar disminucion de los niveles de proteccidn previstos.

1.2 Datos de la Obra

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud se redacta para la obra ELIMINACION DE BA-
RRERAS ARQUITECTONICAS, que va a ejecutarse en C/ Bondad 30, en Barakaldo.

El presupuesto de ejecucion material de las obras es de 193.293,27 euros.

El presupuesto de ejecucidon material para el capitulo de Seguridad y Salud es de 2.980,13 eu-
ros.

Se prevé un plazo de ejecucion de las mismas de 2 meses.

El nimero de operarios previstos que intervengan en la obra en sus diferentes fases es de 4.

1.3 Descripcion de la Obra

Como ya se ha mencionado, la intervencién va a consistir en la instalaciéon de 2 as-
censores y de la modificacién y creacién de banos adaptados para personas de movilidad re-
ducida.

Los ascensores, vienen muy condicionados por las caracteristicas del propio centro.
Es necesaria la instalacidn de 2, puesto que con un Unico ascensor es imposible dar servicio a
todas las plantas del centro sin realizar una remodelacidn a gran escala en la distribucién inte-
rior.

Ascensor A1 (PB_ZONA 3, P1_ZONA 2, P2_ZONA 1)

El primero de ellos, se quiere instalar en el hueco de la Unica escalera de comunica-
cion vertical que hay en el centro, conectando las plantas baja, 12 y 22. El primer condicionante
que presenta es que la escalera no se puede modificar lo mas minimo, ya que incurririamos en
una minoracion de la anchura de evacuacién. Por ello, la cabina no podra reunir las dimensio-
nes de 1,40 x 1,10 m. establecidas en el Anejo Il del Decreto 68/2000 articulo 5.3.4.2. Sin em-
bargo, al tratarse de una intervencion en edificio existente, en el Anejo V de este mismo De-
creto se permite reducir sus dimensiones a 1,20 x 0,90 m. Por tanto, las dimensiones para esta
nueva cabina seran las de 1,20 x 1,30 m. para intentar equiparar la superficie con la de una ac-
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cesible. Debido a estas limitaciones, se va a tener que modificar la recepcién en planta baja
puesto que invade el hueco de la escalera y la tipologia del ascensor necesita de un ancho de
minimo 2,30 metros.

El segundo problema que tiene este ascensor, es el espacio de huida de la dltima
planta. La altura que tenemos entre el suelo y el techo de la dltima planta es de 3,25 m. Esta
altura deberia de ser de 3,40 m. para poder mantener la altura de escape reglamentaria. Al
tratarse de una cubierta plana, para realizar el casetdn, seria necesario romper el forjado de
cubierta, alterando la estructura, las pendientes y los elementos de impermeabilizacidn exis-
tentes. Esta intervencidn generaria, ademas, un sobrecosto y una dilatacion de los tiempos de
ejecucion que los centros educativos no pueden permitirse. Es por ello que, tras realizar la
consulta con el Departamento de Industria del Gobierno Vasco, antes de comenzar con las

obras, serd necesario solicitar autorizacion por parte de la empresa instaladora, al Departa-

mento de Industria del Gobierno Vasco para la instalacién de un ascensor con huida reducida.

Serd necesario solicitar esta autorizacion de tal forma que se conceda en los mismos plazos

que la licencia de obra.

Tanto este ascensor como el que se describira mas adelante, se entienden como es-
tructuras independientes del edificio. Se perforaran las soleras y excavara el terreno en los
puntos en los que vayan a ir ubicados para crear su propia cimentacién. Por criterio del Depar-
tamento de Educacidn, se opta por una solucién de micropilotaje para poder cimentar en roca.
Una vez colocados los micropilotes, se procederd a la construccién del foso, en hormigén ar-
mado y sobre los muretes de éstos, arrancara un entramado de perfiles metalicos que confor-
maran el castillete de ambos ascensores.

Una vez que se instale el castillete del ascensor, junto con la cabina y toda la maqui-
naria, para este primer ascensor se opta por un cierre perimetral mediante paneles fendlicos
con fijacién oculta que, a su vez, ira enganchada a un pequefio bastidor auxiliar soldado a la
propia estructura del castillete.

Ascensor A2 (PSS_ZONA 2, PB_ZONA 2)

El segundo ascensor va a conectar las plantas semisétano y la baja. Se va a colocar,
en la planta semisdtano en un rincén del comedor y en la planta baja, se va a reestructurar una
sala de descanso para la instalacidn del ascensor. En este caso, se puede instalar una cabina de
1,40 x 1,10 m. pero tiene otra problematica. El primer inconveniente es que se va a instalar
junto al muro de contencién del semisdtano. Esto implica que, a la hora de instalar el foso, nos
vamos a encontrar con la zapata del muro. Por ello, nos separaremos del muro 50 cm y realiza-
remos un foso convencional de 1,10 m de profundidad.
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El otro problema que tiene este ascensor es que, sobre la planta de desembarco su-
perior, la planta baja, estd la planta 12 que alberga el salén de actos. Esta parte no se puede
modificar por lo que volvemos a tener el mismo problema que con el primer ascensor, necesi-
tamos un ascensor con huida reducida. La altura de suelo a techo en esta planta es de 3,25 m.
Al igual que con el ascensor anterior, antes de comenzar con las obras, serd necesario solicitar

autorizacién por parte de la empresa instaladora, al Departamento de Industria del Gobierno

Vasco para la instalacidon de un ascensor con huida reducida. Sera necesario solicitar esta auto-

rizacion de tal forma que se conceda en los mismos plazos que la licencia de obra.

Para esta intervencidn, se va a modificar una pequefia parte del forjado de planta ba-
ja, que se va a romper para permitir el paso del ascensor desde el semisétano. Habra que rea-
lizar un zuncho metalico, independiente de la estructura del ascensor, para que ambos ele-
mentos trabajen de forma independiente. Para la construccién de la estructura del propio as-
censor se optard por la misma solucion del primer caso descrito anteriormente.

A diferencia del primer ascensor, una vez construida su estructura e instalada la cabi-
na y maquinaria, tendra un cierre de chapa de 1,5 mm. soldada al castillete en todo su perime-
tro para evitar la caida al interior del hueco.

Aseo PB (PB_ZONA 1)

Se va a eliminar la bateria de bafios de profesores para meter 2 bafios adaptados.
Para poder cumplir con la normativa de accesibilidad, se eliminard un almacén ubicado en la
entrada de los aseos para reconstruirlo de un menor tamafio.

Para ello, se va a demoler la tabiqueria existente de los aseos y parte del tabique de
cierre del almacén. Posteriormente se procederd al picado del suelo y su capa de agarre co-
rrespondiente a los nuevos aseos para poder meter las nuevas instalaciones. También se des-
montardan los techos de estas nuevas superficies. Con todo demolido, se procedera a delimitar
los aseos. Para ello se colocara una tabiqueria autoportante de doble placa de yeso laminado a
ambos lados. Con el fin de garantizar una buena trabazén con el tabique original del almacén,
éste se restituird con un cierre de ladrillo raseado y pintado por ambas caras. Después se me-
teran las conducciones de las nuevas instalaciones (agua fria, desagies, calefaccion y electrici-
dad), se daran pendientes para poder instalar un desagiie en los aseos y se aplicard una mano
de pintura bituminosa impermeabilizante antes de colocar la baldosa de gres del suelo. Para
terminar, se enchaparan las caras de los aseos de todos los paramentos verticales, se pintaran
los techos y el resto de paramentos verticales y se colocaran todos los aparatos, carpinterias
interiores y mecanismos (aparatos sanitarios, interruptores, luminarias, etc.)
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AseoP1 (P1_ZONA 1)

En este caso, se van a sustituir 3 baterias de pequefios aseos individuales por 2 aseos
para personas de movilidad reducida y el almacén, por otro mas pequeno. La solucién va a ser
la misma que en el aseo PB salvo por 2 detalles: Por un lado, se va a sustituir la carpinteria ex-
terior para poder adaptar el cierre exterior a la nueva distribucién interior y por otro, el alma-
cén se va a demoler completamente y se reconstruira con tabique autoportante de doble placa
pintado por ambas caras

Aseo nuevo P2 (P2_ZONA 1)

Aqui se va a transformar un trastero en un aseo. La solucion serd la misma que en los
bafios anteriores pero, al no ser originalmente un bafo, hay que llevar hasta alli tanto una
acometida de agua fria como un desaglie. Para ello, traeremos ambas instalaciones del bafio
de P1 ubicado junto a la caja de escalera. Habra que analizar en obra cual es la mejor solucidn
para entroncar con la instalacidn existente, pero se prevé que las conducciones discurran por
un falso pilar y una falsa viga que se construirdn entre la zanca de la escalera y la fachada. La
puerta del aseo se plantea corredera para que el barrido no invada el descansillo del ascensor.

Aseo semisotano (PSS_ZONA 1)
Por ultimo, en el semisétano se van a reestructurar los bafios de hombres para poder
sacar un bafo adaptado para personas de movilidad reducida y un aseo masculino. La solucidn

serda la misma que en los aseos anteriores.
2. Trabajos Previos

2.1 Vallado y Senalizacion

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado, de
manera que todo el recinto de la obra, en cuyo entorno se crean los riesgos derivados de la
misma, quede inaccesible para personas ajenas a la misma.

Del mismo modo es necesaria la instalacion de un minimo de elementos de sefializacién que
garanticen la presencia de informaciones basicas relativas a la Seguridad y Salud en diversos
puntos de la obra.

Para ello se instalardn las siguientes medidas de cierre y sefalizacidn:

Iluminacidn: Se instalaran equipos de iluminacién en todos los recorridos de la obra, en los ac-
cesos y salidas, locales de obra, zonas de carga y descarga, zonas de escombro y en los diversos
tajos de la misma de manera que se garantice la correcta visibilidad en todos estos puntos.
Sefializacién mediante paneles en el acceso de la obra con los pictogramas indicados en los es-
guemas graficos de este Estudio y como minimo sefiales de "Prohibido el acceso a personal no
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autorizado", "Uso obligatorio del casco" y pictogramas y textos de los riesgos presentes en la
obra.

Panel sefalizador en la base del montacargas u otros elementos de elevacion en el que se es-
pecifiquen sus caracteristicas técnicas: limites de carga, condiciones de seguridad, alcance...
Cartel informativo ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se indiquen los teléfo-
nos de interés de la misma y en el que como minimo aparezcan reflejados los teléfonos de ur-
gencia: servicios sanitarios, bomberos, policia, centros asistenciales, instituto toxicoldgico y los
teléfonos de contacto de técnicos de obra y responsables de la empresa contratista y subcon-
tratistas.

Cierre de la obra: la obra permanecera cerrada fuera del horario laboral de manera que no sea
posible el acceso a la misma sin forzar los elementos de cierre.

2.2 Locales de Obra

La magnitud de las obras y las caracteristicas de las mismas hacen necesaria la instalacién de
los siguientes locales provisionales de obra:

. No es necesaria la instalacidon de vestuarios prefabricados: Dadas las caracteristicas de la
obra, la cercania a los domicilios de los operarios y/o a la sede de las empresas contratistas se
considera innecesaria la instalacién de vestuarios prefabricados en la propia obra.

. No es necesaria la instalacidn de aseos y ducha: Dadas las caracteristicas de la obra, la cerca-
nia a los domicilios de los operarios y/o a la sede de las empresas contratistas se considera in-
necesaria la instalacién de aseos y ducha en la propia obra.

. No es necesaria la instalacidon de retretes quimicos: Dadas las caracteristicas de la obra, la
cercania a los domicilios de los operarios y/o a la sede de las empresas contratistas se conside-
ra innecesaria la instalacidn de retretes quimicos en la propia obra.

. No es necesaria la instalacidn de oficina de obra prefabricada: Dadas las caracteristicas de la
obra, la cercania a la sede de las empresas contratistas se considera innecesaria la instalacidn
de oficina en la propia obra.

En caso de utilizarse, todos los locales anteriormente descritos adaptaran sus cualidades a las
caracteristicas descritas en el Pliego de Condiciones de este Estudio.

2.3 Instalaciones Provisionales

En el apartado de fases de obra de este mismo Estudio se realiza la identificacién de riesgos,
medidas preventivas, protecciones colectivas y E.P.l.s para cada una de estas instalaciones.

La obra objeto de este Estudio Basico de Seguridad y Salud contard con las siguientes instala-
ciones provisionales de obra:

Se dispondra en obra de un cuadro eléctrico de obra "conjunto para obra CO" construido se-
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gun la UNE-EN 60439-4. Provisto de una placa con el marcado CE, nombre del fabricante o ins-
talador, grado IP de proteccion, etc.
Partira desde la misma acometida realizada por técnicos de la empresa suministradora o desde
el generador de obra y estara situado segun se grafia en el plano de organizacién de obra.
En la instalacidn eléctrica de obra, las envolventes, tomas de corriente y elementos de protec-
cion que estén expuestos a la intemperie contaran con un grado de proteccién minima 1P45.
Asimismo, las tomas de corriente estaran protegidas con diferenciales de 30 mA o inferior. Los
cuadros de distribucién integraran dispositivos de proteccidn contra sobreintensidades, contra
contactos indirectos y bases de toma de corriente.
Se realizard toma de tierra para la instalacién.
La instalacion sera realizada por personal cualificado segun las normas del REBT.
Contard con tensiones de 220/380 V y tensidn de seguridad de 24 V.
Instalacidon Contraincendios: Se dispondra de extintores en los puntos de especial riesgo de in-
cendio de manera que al menos quede ubicado un extintor de CO2 junto al cuadro eléctrico y
extintores de polvo quimico préoximos a las salidas de los locales que almacenen materiales
combustibles.
Estos extintores seran objeto de revisidn periddica y se mantendran protegidos de las incle-
mencias meteoroldgicas.
Instalacidon de Abastecimiento de agua mediante acometida de red: Previo a la ejecucion de la
obra se realizara la acometida de acuerdo con las condiciones de la compafia suministradora,
dotando de agua potable las distintas instalaciones de higiene y confort de la obra asi como los
equipos y maquinarias que precisan de ella.
Saneamiento mediante acometida: Con el fin de garantizar el correcto saneamiento de las ins-
talaciones provisionales de obra se realizard una acometida a la red municipal de saneamiento
de aguas residuales.

3. Riesgos Eliminables

No se han identificado riesgos totalmente eliminables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por com-
pleto dado que siempre podrd localizarse una situacidn por mal uso del sistema, actitudes im-
prudentes de los operarios u otras en que dicho riesgo no sea eliminado.

4. Identificacion de riesgos en cada fase del trabajo y medidas protectoras

. o

4.1. Demolicion de partes relativas a forjados, solera, escalones y acabados

RIESGOS:
e Caidas a distinto nivel de objetos.
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Caidas a distinto o mismo nivel de los operarios por pérdida de equilibrio o hundimiento del
forjado donde opera.

Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o des-
censo de los mismos.

Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.

Proyeccion de tierra y piedras.

Golpes, choques, cortes.

Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Atrapamientos y aplastamientos.

Afectaciones cutaneas.

Proyeccion de particulas en los ojos.

Exposicion a ruido y vibraciones.

Emisién de polvo: Inhalacidon o molestias en los ojos.

Sustancias nocivas o toxicas.

Contactos eléctricos.

Incendios y explosiones.

Inundaciones o filtraciones de agua.

Infecciones.

Desplomes de elementos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

El andamio perimetral contara con todos los elementos de seguridad necesarios, barandillas,
escaleras... etc. Necesarios para garantizar la seguridad de los operarios en todo momento.
Se prohibe expresamente el acopio de materiales en el andamio.

Se dispondra de una bomba de achique cuando haya prevision de fuertes lluvias o inunda-
ciones.

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanen-
te en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006
exige su presencia.

Queda prohibido el vertido de materiales a plantas inferiores.

Los contenedores no se llenaran por encima de los bordes.

Los contenedores deberan ir cubiertos con un toldo y el extremo inferior del conducto no
tendra una altura superior a 2 m., para disminuir la formacién de polvo.

Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este docu-
mento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

La iluminacion en la zona de trabajo sera siempre suficiente.

Se dispondra de extintores en obra.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Fajas de proteccidn dorsolumbar.

Casco de seguridad homologado.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
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e Botas de goma o PVC.

e Gafas de seguridad antiimpactos.

e Protectores auditivos.

e Mascarillas antipolvo.

e Guantes de cuero.

e Ropa de trabajo adecuada.

e Ropa de trabajo impermeable.

e Ropa de trabajo reflectante.

e Cinturdn de seguridad y puntos de amarre.
e Cinturones portaherramientas.

4.2. Trabajos Previos

Instalacion Eléctrica Provisional

RIESGOS:
e Caidas a distinto nivel de personas u objetos.
e Caidas al mismo nivel de personas u objetos.
e Pisadas sobre materiales punzantes.
e Proyeccion de particulas en los ojos.
e Contactos eléctricos.
e Electrocucion.
¢ Incendios.
e Golpesy cortes con herramientas o materiales.
e Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Elradio de influencia de las lineas de alta tensidn se considera de 6 m. en lineas aéreasy 2
m. en enterradas.

e Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia perma-
nente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

e Eltrazado de la linea eléctrica no coincidira con el trazado de suministro de agua.

e Eltrazado de la linea eléctrica no coincidira con el trazado de suministro de agua.

e Los cuadros eléctricos se colocaran en lugares accesibles y protegidos, evitando los bordes
de forjados u otros lugares con peligro de caida.

e El cuadro eléctrico se colocara en cajas fabricadas al efecto, protegidas de la intemperie, con
puerta, llave y visera. Las cajas seran aislantes.

e En la puerta del cuadro eléctrico se colocara el letrero: "Peligro eléctrico".

e Se utilizaran conducciones antihumedad y conexiones estancas para distribuir la energia
desde el cuadro principal a los secundarios.

e Se utilizaran clavijas macho-hembra para conectar los cuadros eléctricos con los de alimen-
tacion.
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e Cada cuadro eléctrico general tendrd una toma de tierra independiente.

e Se protegera el punto de conexion de la pica o placa de tierra en la arqueta.

e Se colocara un extintor de polvo seco cerca del cuadro eléctrico.

e Los cables a emplear seran aislantes y de calibre adecuado.

e Se utilizaran tubos eléctricos antihumedad para la distribucién de la corriente desde el cua-
dro eléctrico, que se deslizaran por huecos de escalera, patios, patinillos... y estaran fijados a
elementos fijos.

e Los empalmes entre mangueras se realizaran en cajas habilitadas para ello.

e Los hilos estaran recubiertos con fundas protectoras; prohibida la conexién de hilos desnu-
dos sin clavija en los enchufes.

e Se evitaran tirones bruscos de los cables.

e En caso de un tendido eléctrico, el cableado tendra una altura minima de 2 m. en zonas de
paso de personas y 5 m. para vehiculos.

e Los cables enterrados estaran protegidos con tubos rigidos, sefalizados y a una profundidad
de 40 cm.

e Los disyuntores diferenciales tendran una sensibilidad de 300 mA. para alimentar a la ma-
quinaria y de 30 mA. para instalaciones de alumbrado no portatiles.

e Las tomas de corriente se realizardn con clavijas blindadas normalizadas.

e Cada toma de corriente suministrara energia a un solo aparato o herramienta, quedando
prohibidas las conexiones triples (ladrones).

e Latensidn deberd permanecer en la clavija hembra, no en la macho en las tomas de corrien-
te.

e Todo elemento metalico de la instalacién eléctrica estara conectado a tierra, exceptuando
aquellos que tengan doble aislamiento.

e En gruas y hormigoneras las tomas de tierra seran independientes.

e En pequefia maquinaria utilizaremos un hilo neutro para la toma de tierra. El hilo estara pro-
tegido con un macarréon amarillo y verde.

e La arqueta donde se produzca la conexién de la pica de tierra debera estar protegida.

e Los interruptores se colocaran en cajas normalizadas, blindadas y con cortacircuitos fusibles.

e Se instalaran interruptores en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de distri-
bucién y alimentacidn a toda herramienta o aparato eléctrico.

e Los interruptores automaticos protegeran los circuitos principales, asi como los diferenciales
las lineas y maquinaria.

e Prohibido el empleo de fusibles caseros.

e Toda la obra estara suficientemente iluminada.

e Las luminarias se instalaran a una altura minima de 2,5 m. y permaneceran cubiertas.

e Se colocara un disyuntor diferencial de alta sensibilidad.

e Se colocaran interruptores automaticos magnetotérmicos.

e Las lamparas portatiles estaran constituidas por mangos aislantes, rejilla protectora de la
bombilla con gancho, manguera antihumedad, y clavija de conexién normalizada alimentada
a 24 voltios.

e Se evitara la existencia de lineas de alta tensidn en la obra; Ante la imposibilidad de desviar-
las, se protegeran con fundas aislantes y se realizara un apantallamiento.
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EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
e Casco de seguridad homologado.
e Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.
e Guantes de cuero.
e Guantes dieléctricos.
e Bangquetas aislantes de la electricidad.
e Comprobadores de tension.
e Ropa de trabajo adecuada.
e Ropa de trabajo impermeable.
e Ropa de trabajo reflectante.
e Fajas de proteccion dorsolumbar.

Instalacion de Abastecimiento y Saneamiento Provisional

En los trabajos de instalacion de abastecimiento y saneamiento provisional para la obra se rea-
lizan trabajos de similares caracteristicas a los realizados en las fases de "Red de Saneamiento"
e "Instalacidn de Fontaneria", por tanto se consideran los mismos Riesgos, Medidas de Preven-
ciony E.P.l.s que los que figuran en los apartados correspondientes de este mismo Estudio.

Vallado interior de zonas de trabajo en Obra

RIESGOS:
e Caidas al mismo nivel.
e Caidas a distinto nivel de personas u objetos por huecos o zonas no protegidas mediante ba-
randillas y rodapiés.
e Golpesy cortes con herramientas u otros materiales.
e Sobreesfuerzos.
e Pisadas sobre materiales punzantes.
e Exposicion al polvo y ruido.
e Atropellos.
e Proyeccion de particulas.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Se retiraran clavos y materiales punzantes sobrantes de los encofrados u otros elementos
del vallado.

e Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanen-
te en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006
exige su presencia.

e Para postes con cimentacion subterranea, se realizaran catas previas que indiquen la resis-
tencia del terreno con el fin de definir la profundidad de anclaje.

e Previo a realizar excavaciones de cimentacidn se localizara y sefialar las conducciones que
puedan existir en el terreno. El corte de suministro o desvio de las conducciones se pondra
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en conocimiento de la empresa propietaria de la misma.

e La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos
y se desinfectard en caso necesario.

e La manipulacién del vallado o cargas pesadas se realizara por personal cualificado mediante
medios mecanicos o palanca, evitando el paso por encima de las personas.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
e Casco de seguridad homologado.
e Calzado con puntera reforzada.
e Guantes de cuero.
e Guantes aislantes.
e Ropa de trabajo adecuada.
e Ropa de trabajo impermeable.
e Ropa de trabajo reflectante.
e Cinturdn de seguridad y puntos de amarre.

4.3. Cerramientos

RIESGOS:
e Caidas a distinto nivel de personas u objetos.
e Caidas al mismo nivel de personas.
e Golpesy cortes con herramientas u otros materiales.
e Atrapamientos y aplastamientos.
e Desplomes de elementos
e Vuelco del material de acopio.
e Sobreesfuerzos.
e Pisadas sobre materiales punzantes.
e Afecciones cutdneas por contacto con pastas, yeso, escayola, materiales aislantes...
e Dermatosis por contacto con hormigén o cemento.
e Proyeccion de particulas en los ojos.
e Exposicion a ruido y vibraciones
e Inhalacién de polvo y vapores tdxicos procedentes de pinturas o materiales semejantes.
e Contactos eléctricos.
e Golpes y atrapamientos durante el transporte de grandes cargas suspendidas.
e Aplastamiento de manos y pies en el recibido de las cargas.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia perma-
nente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

e La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

¢ |luminacion suficiente en la zona de trabajo. Se colocardn puntos de luz de emergencia don-
de se prevea escasez de luz.

e Seializar y proteger mediante marquesinas los accesos a obra.
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Se colocaran pasarelas de 60 cm. de ancho, sélidas y con barandillas para acceder al forjado
de la planta baja desde el terreno, ante la imposibilidad de acceder directamente.

Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

El acceso a la planta de trabajo se realizard mediante escaleras peldafieadas protegidas con
barandillas de 90 cm., liston intermedio y rodapiés.

El transporte de cargas se realizara por medios mecanicos, lentamente, evitando movimien-
tos bruscos.

Las cargas se transportaran paletizadas, enflejadas y sujetas.

Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

Para recibir la carga en planta, se retirara la barandilla durante el menor tiempo posible y el
operario permanecera unido del cinturdn de seguridad al cable de seguridad durante es re-
cibido.

Los huecos de ascensor, escaleras o patios permaneceran protegidas mediante barandillas,
redes, mallazos o tableros. Si el patio es de grandes dimensiones, se colocaran redes cada 2
plantas.

Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada (balcones o descansillos) y puertas de as-
censor se protegeran mediante barandillas rigidas y resistentes.

Se colocaran cables de seguridad sujetos a pilares cercanos a fachada para amarrar el mos-
quetdn del cinturdn de seguridad.

Prohibido trabajar en niveles superiores si provocan riesgos a los niveles inferiores, o para-
mentos levantados en menos de 48 horas con incidencia de fuertes vientos.

Se realizard la evacuacién de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas o
bateas cerradas perimetralmente.

Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.

Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberan
permanecer himedas. Se utilizardn mascarillas autofiltrantes, en su defecto.

Estardn provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de producir
cortes o golpes.

Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este docu-
mento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

Se utilizaran ldamparas portatiles con portalamparas estanco con mango aislante, rejilla pro-
tectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de conexion
normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

Se colocaran sefiales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturén
de seguridad, Peligro, cargas suspendidas...

Los andamios se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la normativa
correspondiente.

Prohibido saltar desde los andamios a la estructura y viceversa.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
e Casco de seguridad homologado.
e Calzado con puntera reforzada.
e Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
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e Gafas de seguridad antiimpactos.

e Protectores auditivos.

e Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos y equipos de respiracion auténoma.

e Guantes de cuero.

e Guantes aislantes.

e Guantes de PVC o goma para la manipulacién de aislamientos: Lana de vidrio, fibra de vidrio,
lana mineral o similares.

e Ropa de trabajo adecuada.

e Ropa de trabajo impermeable.

e Cinturones portaherramientas.

e Cinturdn de seguridad con dispositivo anticaida.

e Fajas de proteccion dorsolumbar.

4.4. Acabados

RIESGOS:
e Caidas a distinto nivel de personas u objetos.
e Caidas al mismo nivel.
e Golpesy cortes con herramientas u otros materiales.
e Atrapamientos y aplastamientos.
e Desplomes de elementos
e Sobreesfuerzos.
e Proyeccion de particulas en los ojos.
e Pisadas sobre materiales punzantes.
e Dermatosis por contacto con hormigdn o cemento.
e Afecciones cutaneas por contacto con pastas, yeso, escayola, materiales aislantes...
e Inhalacién de polvo y vapores tdxicos procedentes de pinturas o materiales semejantes.
e Exposicion a ruido y vibraciones
e Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Los andamios se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la normativa
correspondiente.

e Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia perma-
nente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

e Lazona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulacién ni producir sobrecargas.

e Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

e Eltransporte de cargas se realizard por medios mecdnicos.

e Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

e Se realizara la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas o
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bateas cerradas perimetralmente.

e Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.

e |luminacidon minima de 100 lux en la zona de trabajo. Se colocardn puntos de luz de emerg.
donde se prevea escasez de luz.

e Se utilizaran ldamparas portatiles con portaldamparas estanco con mango aislante, rejilla pro-
tectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de conexion
normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

e Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este docu-
mento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

e Los huecos horizontales de ascensor, escaleras o patios permaneceran protegidas mediante
barandillas, redes, mallazos o tableros.

e Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada (balcones o descansillos) y puertas de as-
censor se protegeran mediante barandillas rigidas y resistentes.

e Se colocaran cables de seguridad, menores a 2 m. de longitud, sujetos a elementos estructu-
rales sélidos para amarrar el mosquetdn del cinturdn de seguridad.

e En caso de que sea necesaria la retirada de la barandilla, se realizara durante el menor tiem-
po posible y el operario permanecera unido del cinturdn de seguridad al cable de seguridad
en todo momento.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
e Casco de seguridad homologado.
e Calzado con puntera reforzada.
e Gafas de seguridad antiimpactos.
e Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos.
e Guantes de cuero.
e Ropa de trabajo adecuada.
e Cinturdn de seguridad y puntos de amarre.
e Cinturones portaherramientas.
e Fajas de proteccion dorsolumbar.

Pavimentos
Pétreos y Ceramicos

RIESGOS:
e Golpes y atrapamientos con piezas del pavimento.
e Cortes producidos con aristas o bordes cortantes.
e Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas.
Afecciones cutdneas por contacto con cemento o mortero.
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Las piezas del pavimento y sacos de aglomerante se transportardn a planta
mediante plataformas emplintadas y flejadas. Si se trata de piezas de grandes
dimensiones se transportaran en posicién vertical.
e Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las



BORJA GOROSTIAGA REQUEJO

ARQUITECTO Iparraguirre 61 —12izq. Tfno. 94 444 00 25

48010 - BILBAO

cuales deberan permanecer himedas. El operario se colocara a sotavento, en
caso de que el corte de piezas se realice por via seca con sierra circular.

e Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccion en
los ojos.

e No acceder a recintos en fase de pavimentacién o pulimentacion.

e Las pulidoras y abrillantadoras estaran constituidas por doble aislamiento,
manillar aislante y arco de proteccidn antiatrapamiento.

e Desenchufar la maquina para la sustitucidn de piezas o trabajos de
mantenimiento.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
e Guantes aislantes.
e Rodilleras impermeables almohadilladas.

Paramentos
Alicatados

RIESGOS:
e Pisadas sobre materiales punzantes.
e Afecciones respiratorios como consecuencia de la manipulacién de disolventes y
pegamentos.
e Dermatosis por contacto con pegamentos, cemento u otros productos.
e Retroceso y proyeccion de las piezas ceramicas.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Serd necesario el empleo de medios auxiliares de elevacion adecuados para
alicatar a alturas superiores a la del pecho del operario.
e Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las
cuales deberan permanecer himedas. El operario se colocara a sotavento, en
caso de que el corte de piezas se realice por via seca con sierra circular.
e La cortadora eléctrica se colocara nivelada y provista de carcasa superior,
resguardo para los elementos de transmisién y aspiradores de polvo.
¢ No se colocara la cortadora eléctrica sobre suelos himedos.
e La cortadora dispondra de un dispositivo que impida su puesta en marcha
cuando se produzca un corte en el suministro de energia eléctrica.
e Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccion en
los ojos.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
e Calzado con suela antideslizante y puntera reforzada.
e Guantes de goma para el manejo de objetos cortantes.
¢ Rodilleras almohadilladas impermeables.
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Raseos y enlucidos

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Serd necesario el empleo de andamios apropiados para enfoscar a alturas superiores a la del
pecho del operario.
e Los sacos de aridos y aglomerantes se transportardn en carretillas manuales.
e Las miras se transportaran al hombro con el extremo delantero a una altura superior al cas-
co de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
e Guantes y botas de goma para la manipulacién de cal y realizar el enfoscado.
e Mufequeras.

Pintura

RIESGOS:

e Proyeccion de gotas de pintura o motas de pigmentos a presion en los ojos.
Afecciones cutdneas por contacto con pinturas (corrosiones y dermatosis).
Intoxicaciones.

Pisadas sobre materiales punzantes.
Explosiones e incendios de materiales inflamables.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se mani-
pulen pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos. La mezcla de aire
y vapor del disolvente debera permanecer por debajo de los limites de explosion.

e Las pinturas, disolventes y demas sustancias toxicas o inflamables seran almacenadas y ma-
nipuladas segun las indicaciones del fabricante; Se realizara en lugares ventilados y alejados
del sol y el fuego.

e Las pinturas que contengan nitrocelulosa se almacenaran en lugares donde sea posible reali-
zar el volteo de los recipientes.

e Elvertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizara desde la menor altura
posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo.

e Las pistolas se utilizaran siguiendo las indicaciones del fabricante. En el caso de las electros-
taticas, el elemento a pintar deberd permanecer conectado a tierra.

e Prohibido realizar trabajos de soldadura u oxicorte préximos a pinturas inflamables.

e Prohibido probar el funcionamiento de las instalaciones mientras los trabajos de pintura de
sefializacion.

e Prohibida la conexidon de maquinaria de carga accionados eléctricamente, mientras se reali-
zan trabajos de pintura en carriles.

e Prohibido el contacto del electrodo de la pistola con la piel.
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Prohibida la pulverizacién sobre elementos puntiagudos.

Prohibido limpiar la pistola electrostatica sin parar el funcionamiento del generador.
Prohibido el uso de mangueras del compresor agrietadas o desgastadas, que puedan provo-
car un reventon. Para ello, se evitara su abandono sobre escombros o zonas sucias.

Se dispondra de un extintor de polvo quimico seco en obra.

Sefiales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturéon de seguri-
dad, Peligro de incendio, Prohibido fumar...

Queda prohibido pintar en el exterior con vientos superiores a 60 Km/h en lugares con ries-
go de caida de altura.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Calzado con suela antideslizante.

Mascarillas con filtro mecanico recambiable para ambientes pulvigenos.

Mascarillas con filtro quimico recambiable para ambientes téxicos por disolventes organicos.
Guantes de goma o PVC.

Guantes dieléctricos.

Cinturdn de seguridad o arneses de suspension.

Muhequeras.

Techos

RIESGOS:

Golpes con reglas, guias, lamas, piezas de escayola...
Cortes producidos por herramientas manuales: Llanas, paletinas...
Dermatosis por contacto con el yeso o escayola.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los sacos y piezas de escayola se transportaran por medios mecanicos.
Las partes cortantes de las herramientas y maquinaria estaran protegidas

adecuadamente.

Las guias de falsos techos superiores a 3 m. seran transportadas por 2

operarios.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Guantes de cuero o PVC, dependiendo de la tarea a realizar.

4.5. Carpinteria

RIESGOS:

Caidas a distinto nivel de personas u objetos: Desde andamios, por huecos de forjado o fa-

Caidas al mismo nivel de personas.
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e Golpesy cortes con herramientas u otros materiales.
e Desplomes de elementos

e Vuelco del material de acopio.

e Atrapamientos y aplastamientos.

e Sobreesfuerzos.

e Pisadas sobre materiales punzantes.

e Proyeccion de particulas en los ojos.

e Exposicion a ruido y vibraciones

e Emision de polvo: Inhalacién o molestias en los ojos.
e Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Se utilizardn ldmparas portatiles con portaldmparas estanco con mango aislante, rejilla pro-
tectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de conexién
normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

e Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanen-
te en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006
exige su presencia.

e Lazona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e Los huecos de fachada y forjado se protegeran mediante barandillas de 90 cms. de altura,
con pasamanos, listén intermedio y rodapiés.

e Se instalaran puntos fijos donde amarrar el cinturén de seguridad.

e Las cargas se transportardn por medios mecdnicos, evitando movimientos bruscos.

e Estaran provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de producir
cortes o golpes.

e Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este docu-
mento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
e Calzado con puntera reforzada.
e Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
e Gafas antiproyeccion.
e Protectores auditivos.
e Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos.
e Equipos de filtracidon quimica frente a gases y vapores.
e Guantes de cuero para el manejo de materiales.
e Guantes de goma o PVC.
e Ropa de trabajo adecuada.
e Fajas antilumbago.
e Cinturdn de seguridad y dispositivos anticaida en lugares de trabajo con peligro de caida de
altura.
e Cinturdn portaherramientas.
e Tapones o protectores auditivos.
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Metadlicay PVC

RIESGOS:
e Atrapamientos de manos y pies durante el transporte y colocacién de los elementos de me-
télicos.
Afecciones cutaneas.
Polvo ambiental.
Contactos eléctricos.
Incendios de los materiales acopiados.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Los elementos metalicos se izardn en paquetes perfectamente flejados y sujetos, mediante
grua torre o montacargas.
e Los paquetes seran transportados al hombro por al menos por 2 operarios.
e Se requiere un minimo de 2 operarios para el cuelgue de hojas de puertas.
e La maquinaria dispondra de aspiracion localizada y sacos de recogida de polvo.
¢ lluminacion minima de 100 lux.
e Seiales: “Peligro de incendios” y “Prohibido fumar®.

Montaje del vidrio

RIESGOS:
e Cortes durante el transporte y colocacidon del vidrio.
e Proyeccion de pequefias particulas de vidrio u otros cuerpos extrafos en los ojos.
e Ambientes toxicos e irritantes.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Elvidrio se acopiara en las plantas sobre durmientes de madera y en posicién vertical lige-
ramente inclinado. Se colocara de manera inmediata para evitar posibles accidentes.
e Se utilizara pintura de cal para marcar los vidrios instalados y demostrar su existencia.
e Los vidrios se transportardn en posicidn vertical. Si se trata de grandes dimensiones, se utili-
zardn ventosas y serd precisa la ayuda de otro operario.
e Los operarios no deberan permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté instalando vi-
drio.
e Prohibido trabajar con el vidrio a temperaturas inferiores a 02C y vientos superiores a 60
Km/h.
EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
e Calzado con puntera reforzada.
e Gafas antiproyeccion.
e Guantes de cuero.
e Ropa de trabajo adecuada.
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4.6. Instalaciones
RIESGOS:

Caidas al mismo nivel de personas u objetos.

Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

Intoxicacion por vapores procedentes de la soldadura.

Cortes, golpes y pinchazos con herramientas o materiales.
Atrapamientos y aplastamientos.

Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Proyeccion de particulas en los ojos.

Exposicion a ruido y vibraciones

Contactos eléctricos.

Incendios y explosiones.

Inundaciones o filtraciones de agua.

En trabajos de soldadura, quemaduras y lesiones oculares por proyecciones de metal,
guemaduras con la llama del soplete.

Cefaleas y conjuntivitis agudas a causa de las radiaciones de la soldadura.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente de
este mismo documento.

Se utilizardn lamparas portatiles con portaldmparas estanco con mango aislante, rejilla
protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de co-
nexidon normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia perma-
nente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de resi-
duos.

El material de la instalacidn se acopiara en los lugares sefialados en los planos.

Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este do-
cumento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo adecuada.

Fajas antilumbago.

Cinturdn de seguridad anticaida.
Casco de seguridad homologado.

Electricidad



BORJA GOROSTIAGA REQUEJO

ARQUITECTO Iparraguirre 61 —12izq. Tfno. 94 444 00 25

48010 - BILBAO

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Lainstalacion eléctrica serd realizada por técnicos especialistas, haciendo uso del REBT.

e Cortar el suministro de energia por el interruptor principal, que se colocard en un lugar visi-
ble y conocido por los operarios, ante cualquier operacién que se realice en la red.

e La conexion del cuadro general con la linea suministradora serd el Ultimo cableado de la ins-
talacion.

e Inspeccionar las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros gene-
rales eléctricos, antes de la entrada en carga de la instalacién.

e Se utilizaran clavijas macho-hembra para el conexionado de los cables al cuadro de suminis-
tro.

e Se colocaran planos de distribucion sobre los cuadros eléctricos.

e Las plataformas y herramientas estaran protegidas con material aislante.

e Proteccién adecuada de los huecos, antes de la instalacién de andamios de borriquetas o es-
caleras de mano, para la realizacidn del cableado y conexidn de la instalacidn eléctrica.

e |luminacion minima de 200 lux en la zona de trabajo.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
e Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.
e Guantes aislantes.
e Comprobadores de temperatura.

Desvios en instalaciones de Saneamiento

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Ningun operario debera permanecer debajo de cargas suspendidas.

e En caso de que sea necesario la retirada de la barandilla para el aplomado de los conductos
verticales, se realizara durante el menor tiempo posible y el operario permanecera unido del
cinturdén de seguridad al cable de seguridad en todo momento.

e Se colocaran tablas o tablones sobre los cruces de conductos que obstaculicen la circulacidén
y aumenten el riesgo de caida.

¢ No se podra hacer masa en lugares donde se estén realizando trabajos con soldadura eléc-
trica.

e |luminacion minima de 200 lux en la zona de trabajo.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
e Calzado con puntera reforzada.

Guantes de cuero.

Guantes de PVC o goma.

Gafas antiproyeccidn y antiimpacto.
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5. Medios Auxiliares

5.1. Escaleras de Mano

RIESGOS:

Caida de personas u objetos a distinto nivel.
Choques y golpes contra la escalera.
Atrapamiento de pies y dedos.
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos, en caso de las metalicas.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Se revisara el estado de conservacién y formas de uso de las escaleras periédicamente

e Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia per-
manente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

e Las escaleras dispondran de zapatas antideslizante, o elementos de fijacidon en la parte su-
perior o inferior de los largueros, que impidan su desplazamiento.

e Las escaleras se transportaran con el extremo delantero elevado, para evitar golpes a otras
personas u objetos. Si la longitud es excesiva, sera transportada por 2 operarios.

e Las escaleras se apoyaran sobre superficies horizontales, con dimensiones adecuadas, esta-
bles, resistentes e inmdviles, quedando prohibido el uso de ladrillos, bovedillas o similares
con este fin. Los travesanos quedaran en posicidn horizontal.

e Lainclinacidn de la escalera sera inferior al 75 % con el plano horizontal. La distancia del
apoyo inferior al paramento vertical serd /4, siendo | |a distancia entre apoyos.

e El extremo superior de la escalera sobresaldra 1 m. del apoyo superior, medido en el plano
vertical.

e El operario se colocara en posicion frontal, es decir, mirando hacia los peldafios, para reali-
zar el ascenso y descenso por la escalera, agarrandose con las 2 manos en los peldaios, y no
en los largueros.

e Los operarios utilizardn las escaleras, de uno en uno, evitando el ascenso o descenso de la
escalera por 2 o mas personas a la vez.

e Los trabajos que requieran el uso de las 2 manos o transmitan vibraciones, no podran ser
realizados desde la escalera.

e Serd obligatorio el uso del cinturén de seguridad con dispositivo anticaida para trabajar so-
bre la escalera en alturas superiores a 3,5 m.

e No colocar escaleras aprisionando cables o apoyados sobre cuadros eléctricos.

e Las puertas estaran abiertas cuando se coloquen escaleras cerca de estas o en pasillos.

e Las escaleras suspendidas, se fijaran de manera que no puedan desplazarse y se eviten mo-
vimientos de balanceo.

e Escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se utilizaran de forma
que la inmovilizacién reciproca de los elementos esté asegurada

e Los trabajos que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos, solo se podran realizar des-
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de una escalera, si se utiliza un equipo de proteccién individual anticaidas.
e Prohibido el uso de escaleras de construccién improvisada o cuya resistencia no ofrezca ga-
rantias. No se emplearan escaleras de madera pintadas.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
e Casco de seguridad de polietileno.
e Casco de seguridad dieléctrico.
e Calzado antideslizante.
e Calzado con puntera reforzada.
e Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.
e Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
e Cinturdn de seguridad amarrado a un punto fijo, independiente a la escalera.
e Cinturdn portaherramientas.
e Guantes aislantes ante contactos eléctricos.
e Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasidn, desgarros, cortes...
e Ropa de trabajo adecuada.

Escaleras Metalicas

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Los largueros de la escalera seran de una sola pieza, sin deformaciones, golpes o abolladu-
ras. Se utilizaran elementos prefabricados para realizar los empalmes de escaleras, evitando
las uniones soldadas entre elementos.

e Los peldafios tendran el mismo espacio entre ellos, evitando elementos flojos, rotos o pel-
danos sustituidos por barras o cuerdas.

e Prohibido el uso de escaleras metalicas para realizar trabajos de instalacion eléctrica o en
zonas proéximas a instalaciones eléctricas.

Escaleras de Madera

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Los largueros de la escalera seran de una sola pieza, sin nudos ni deterioros.
e Los peldafios tendran el mismo espacio entre ellos y estardn ensamblados, evitando elemen-
tos flojos, rotos, clavos salientes o peldafios sustituidos por barras o cuerdas.
e Se utilizaran escaleras de madera para realizar trabajos de instalacion eléctrica o en zonas
proximas a ella, preferentemente en el interior del edificio.

Escaleras de Tijera

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Dispondran de una cadenilla limitadora de apertura maxima en la mitad de su altura, y un
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tope de seguridad en la articulacion superior.

e La escalera se colocara siempre en posicién horizontal y de maxima de apertura.

e Prohibido su utilizacién como borriquetas o caballetes para el apoyo de plataformas.

e No se utilizaran en la realizacidn de trabajos en alturas que obliguen al operario colocarse en
los 3 ultimos peldafios de la escalera.

5.2. Puntales

RIESGOS:
e Caida de puntales u otros elementos sobre personas durante el transporte, por instalacién
inadecuada de los puntales, rotura del puntal...
Golpes, cortes o choques con herramientas u objetos.
Atrapamiento de pies y dedos.
Sobreesfuerzos.
Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Se prohibe la retirada de puntales o correccién de la disposicion de los mismos, una vez han
entrado en carga, sin que haya transcurrido el periodo suficiente para el desapuntalamiento.

e El acopio de puntales se realizard en una superficie sensiblemente horizontal, sobre dur-
mientes de madera nivelados, por capas horizontales que se dispondran perpendiculares a
la capa inferior sobre la que se asientan. En caso de acopios con alturas que comprometan la
estabilidad de los mismos, se dispondran pies derechos que limiten el desmoronamiento del
acopio.

e Los puntales se encontraran acopiados siempre que no estén siendo utilizados en labores
concretas, evitando que queden dispersos por la obra especialmente en posicién vertical
apoyados en paramentos o similar.

e El transporte de los puntales se realizard por medios mecanicos, en paquetes flejados, ase-
gurando que no se producira el deslizamiento de ningin elemento durante el transporte.

e Se prohibe el transporte de mas de dos puntales a hombro de ningln operario

e Los puntales telescépicos, se transportaran con los mecanismos de extensién bloqueados.

e Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda en el momento en que sean colocados.

e Los puntales apoyaran toda la cabeza de los mismos a la cara del tablén. En caso de puntales
que se han de disponer inclinados respecto a la carga, se acufiaran perfectamente, de mane-
ra que la cabeza apoye totalmente.

e Los puntales tendran la dimensidn suficiente para cubrir el trabajo a realizar, quedando to-
talmente prohibido el apoyo de estos sobre cualquier material o elemento de obra para al-
canzar la altura necesaria.

e Se prohiben las sobrecargas puntuales de los puntales.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
e Casco de seguridad de polietileno.
e Calzado con suela antideslizante.
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Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...
Faja de proteccién dorsolumbar.

Ropa de trabajo adecuada.

6. Maquinaria

En este punto se detalla memoria descriptiva de la maquinaria prevista durante la ejecucion de
la obra, sefialando para cada una de ellas los riesgos no eliminables totalmente y las medidas
preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos.

6.1. Empuje y Carga

RIESGOS:

e Caida de personas a distinto nivel al ascender o descender de la maquina.

e Vuelcos, deslizamientos... de la maquinaria.

e Atrapamientos de personas por desplome de taludes o vuelco de maquinaria por pendiente
excesiva.

e Choques contra objetos u otras maquinas.

e Atropellos de personas con la maquinaria.

e Proyeccion de tierra y piedras.

e Polvo, ruido y vibraciones.

e Contactos con infraestructura urbana: red de saneamiento, suministro de agua, conductos
de gas o electricidad.

e Quemaduras.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Elvalor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo entero para un
periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no superard 0,5
m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

e Durante la utilizacién de maquinaria de empuje y carga, los RECURSOS PREVENTIVOS ten-
dran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el
Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e El personal que utilice la maquinaria dispondra de la formacion adecuada.

e La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos y
suficientemente iluminad y no se permitira el paso de peatones u operarios.

e Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de la maquinaria que permaneceran en co-
rrectas condiciones, evitando la formacién de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

e El ascenso y descenso del operador a la maquina se realizara en posicidn frontal, haciendo
uso de los peldaios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

e La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.
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e Los terrenos secos serdn regados para disminuir la concentracién de polvo originado por la
maquinaria.

e Se colocaran "topes de final de recorrido" a 2 m. de los bordes de excavacion, para evitar
una aproximacion excesiva a los mismos.

e No se acopiaran pilas de tierra a distancias inferiores a 2 m. del borde de la excavacion.

e Se colocaran tacos de inmovilizacidn en las ruedas, antes de soltar los frenos cuando la ma-
quina se encuentre en posicidon de parada.

e Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

e Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.

e Se impedird la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la inspeccidn periddica
de los puntos de escape del motor.

e Se mantendrd una distancia superior a 3 m. de lineas eléctricas inferiores a 66.000V.y a 5
m. de lineas superiores a 66.000 V.

e Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

e El cambio de aceite se realizard en frio.

e En maquinaria de neumaticos, la presion de estos sera la indicada por el fabricante y se revi-
sara semanalmente.

e No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor,
ya que los vapores provocarian quemaduras graves.

e Apagar el motor y sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico.

e Se utilizaran guantes de goma o PVC para la manipulacién del electrolito de la bateria.

e Se utilizaran guantes y gafas antiproyeccién para la manipulacién del liquido anticorrosion.

e Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.

e Se realizard comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, lu-
ces y dispositivos acusticos.

e No se trabajara con vientos fuertes o condiciones climatoldgicas adversas.

e Dispondran de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpacto (FOPS).

e Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobacién del funcionamiento de los
mandos y puesta en marcha de los apoyos hidraulicos de inmovilizacién.

e Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al dia.

e Tendran luces, bocina de retroceso y de limitador de velocidad.

¢ No se trabajard sobre terrenos con inclinacion superior al 50 %.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
e Cinturdn abdominal antivibratorio.
e Calzado de seguridad adecuado para la conduccién.
e Calzado con suela aislante.
e Guantes aislantes de vibraciones.
e Guantes de cuero.
e Guantes de goma o PVC.
e Ropa de trabajo reflectante.
e Protectores auditivos.
e Mascarillas antipolvo.
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e Cinturdn de seguridad del vehiculo.

6.2. Transporte

RIESGOS:
e Caida de personas a distinto nivel al ascender o descender de la maquina.
e Vuelcos, deslizamientos... de la maquinaria.
e Choques contra objetos u otras maquinas.
e Atropellos de personas con la maquinaria.
e Atrapamientos.
e Proyeccion de tierra y piedras.
e Polvo, ruido y vibraciones.
e Contactos con infraestructura urbana: red de saneamiento, suministro de agua, conductos
de gas o electricidad.
e Quemadauras.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Elvalor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo entero para un
periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no superard 0,5
m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

e Durante la utilizacién de maquinaria de transporte, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Incluso para circulacion por el interior de la obra, los conductores dispondran del correspon-
diente permiso y la formacién especifica adecuada.

e La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos y
suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.

e Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de vehiculos que permaneceran en correctas
condiciones, evitando la formacidn de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

e El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicidn frontal, haciendo
uso de los peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

e La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

e Los terrenos secos serdn regados para disminuir la concentracién de polvo originado por los
vehiculos

e Se circulard a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

e Se cuidard especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.

e Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

e El cambio de aceite se realizard en frio.

e Los neumaticos tendran la presién indicada por el fabricante y se revisarad semanalmente.

e No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor,
ya que los vapores provocarian quemaduras graves.

e Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.

e Se realizard comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, lu-
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ces y dispositivos acusticos.
e Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.
e Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
e Cinturdn abdominal antivibratorio.
e Casco de seguridad de polietileno.
e Calzado de seguridad adecuado para la conduccion.
e Botas impermeables.

e Botas de goma o PVC.

e Guantes aislantes de vibraciones.
e Guantes de cuero.

e Guantes de goma o PVC.

e Ropa de trabajo impermeable.

e Ropa de trabajo reflectante.

e Gafas de proteccioén.

e Protectores auditivos.

6.3. Hormigonera

RIESGOS:
e Golpesy choques.
Dermatosis por contacto con el hormigon.
Ruido y polvo.
Sobreesfuerzos.
Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado, previa des-
conexioén de la energia eléctrica.

e Lazona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e La hormigonera estard sometida a zonas humedas y embarradas, por lo que tendra un grado
de proteccidn IP-55

e La hormigonera se desplazara amarrada de 4 puntos seguros a un gancho indeformable y
seguro de la grua.

e Dispondra de freno de basculamiento del bombo.

e El uso estara restringido solo a personas autorizadas.

e Los conductos de alimentacidn eléctrica de la hormigonera estaran conectados a tierra aso-
ciados a un disyuntor diferencial.

e Se colocara un interruptor diferencial de 300 mA. al principio de la instalacion.

e Las partes moviles del aparato deberan permanecer siempre protegidas mediante carcasas
conectadas a tierra.
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e Cortar el suministro de energia eléctrica para la limpieza diaria de la hormigonera.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
e Casco de seguridad de polietileno.
e Calzado de seguridad antideslizante.
e Calzado con puntera reforzada.
e Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
e Botas de goma o PVC.
e Guantes de goma o PVC.
e Gafas de proteccién del polvo.
e Faja de proteccién dorsolumbar.
e Mascarilla de filtro mecdanico recambiable.
e Tapones.
e Ropa de trabajo adecuada.
e Ropa de trabajo ajustada e impermeabilizante.

6.4. Sierra Circular de Mesa

RIESGOS:
e Atrapamientos.
Cortes y amputaciones.
e Proyeccion de particulas y objetos.
e Contactos eléctricos.
Polvo.
Ruido.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e El operario se colocara a sotavento del disco, evitando la inhalacién de polvo.

e Durante el uso de la sierra circular de mesa, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

e Lasierra circular de mesa se ubicara en un lugar apropiado, sobre superficies firmes, secas y
a una distancia minima de 3 m. a bordes de forjado.

e Lazona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e Por la parte inferior de la mesa la sierra estard totalmente protegida de manera que no se
pueda acceder al disco.

e Por la parte superior se instalara una proteccién que impida acceder a la sierra excepto por
donde se introduce la madera, el resto sera una carcasa metalica que protegera del acceso
al disco y de la proyeccién de particulas.

e Es necesario utilizar empujador para guiar la madera, de manera que la mano no pueda pa-
sar cerca de la sierra en ningin momento.

e La maquina contara con un cuchillo divisor en la parte trasera del disco y lo mas préxima a
ella para evitar que la pieza salga despedida.
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El disco de sierra ha de estar en perfectas condiciones de afilado y de planeidad.

La sierra contara con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctrico mientras se
utiliza, la sierra no entre en funcionamiento al retornar la corriente.

La instalacion eléctrica de la maquina estara siempre en perfecto estado para lo que se
comprobara peridédicamente el cableado, las clavijas, la toma de tierra...

El personal que utilice la sierra estara aleccionado en su manejo y conocera todas las medi-
das preventivas y EPIs necesarias.

Las piezas aserradas no tendran clavos no otros elementos metalicos.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Gafas antiimpactos.

Protectores auditivos.

Empujadores.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo ajustada.

Mascarilla de filtro mecanico recambiable.

6.5. Soldadura

RIESGOS:

Cefaleas y conjuntivitis agudas a causa de las radiaciones de la soldadura.
Quemaduras.

Incendios y explosiones.

Proyeccion de particulas.

Intoxicacidn por inhalacién de humos y gases.

Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

No podra haber materiales inflamables o explosivos a menos de 10 metros de la soldadura
Durante el uso de los equipos de soldadura, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

Tanto los soldadores como los trabajadores que se encuentren en las inmediaciones han de
disponer de proteccion visual adecuada no mirando en ningun caso con los ojos al descu-
bierto.

Previo al soldeo se eliminaran las pinturas u otros recubrimientos de que disponga el sopor-
te.

Es especialmente importante el empleo de protecciones individuales por lo que los opera-
rios dispondran de la formacién adecuada para el empleo de los mismos.

En locales cerrados en que no se pueda garantizar una correcta renovacién de aire se insta-
laran extractores y preferiblemente se colocaran sistemas de aspiracion localizada.

En trabajos en altura, no podran encontrarse personas debajo de los trabajos de soldadura.
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e Siempre habra un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de soldadura.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Pantalla de mano o de cabeza protectora y filtrante.
Gafas protectoras filtrantes.

Guantes y manguitos de cuero curtido al cromo.
Mandil y polainas de cuero curtido al cromo.

Botas de seguridad.

Equipos de filtracidon quimica frente a gases y vapores.

Soldadura con Arco Eléctrico

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Es necesario revisar las protecciones de los equipos eléctricos periddicamente y comprobar
gue carcasas, tomas de tierra, diferenciales y conexiones estan en perfecto estado. Espe-
cialmente se revisaran los bornes de entrada y salida del grupo para comprobar que no tie-
nen partes activas al descubierto.

e Resulta importante proteger los cables eléctricos, comprobando que no estan deteriorados
periddicamente y alejdndolos de la proyeccidn de particulas incandescentes.

e En lugares muy conductores es necesario disponer de limitador de vacio de 24 voltios como
maximo en el circuito de soldadura.

e Latensidn de vacio, entre el electrodo y la pieza a soldar sera inferior a 90 voltios en corrien-
te alterna y 150 en corriente continua.

e La pinza portaelectrodos debe ser adecuada para el tipo de electrodo, ha de tener mango
aislante en condiciones y tener un mecanismo de agarre del electrodo seguro y cémodo de
sustituir.

¢ El piso de trabajo ha de estar seco y si no es asi se utilizardan banquetas aislantes.

e Es necesario habilitar un apoyo aislado para dejar la pinza portaelectrodos en las pausas.

¢ Del mismo modo se ha de utilizar ropa que proteja integramente la piel del soldador de es-
tas radiaciones.

¢ Nunca deben sustituirse electrodos con las manos desnudas o el guante himedo.

e No se golpeara la soldadura sin proteccion de ojos adecuada.

6.6. Herramientas Manuales Ligeras

RIESGOS:
e Caida de objetos a distinto nivel.
e Golpes, cortes y atrapamientos.
e Proyeccion de particulas
e Ruido y polvo.
e Vibraciones.
e Sobreesfuerzos.
e Contactos eléctricos.
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e Quemaduras.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Lazona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e La alimentacion de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y se ubiquen en
ambientes humedos, se realizara conectandola a transformadores a 24 V.

e Las herramientas se transportaran en el interior de una batea colgada del gancho de la grua.

e El uso de las herramientas estara restringido solo a personas autorizadas.

e Se emplearan herramientas adecuadas para cada trabajo.

e No retirar las protecciones de las partes moéviles de la herramienta disefiadas por el fabrican-
te.

e Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.

e Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas.

e Cuando se averie la herramienta, se colocara la sefial "No conectar, maquina averiada" y se-
ra retirada por la misma persona que la instald.

e Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estardn conectadas a tierra.

e Las transmisiones se protegeran con un bastidor soporte de un cerramiento con malla meta-
lica.

e En las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccion.

e Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegeran con carcasas anticontactos eléc-
tricos.

e Las herramientas se mantendran en buenas condiciones

e Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos.

e Dispondran de toma de tierra, excepto las herramientas portatiles con doble aislamiento.

e Las clavijas y los cables eléctricos estaran en perfecto estado y seran adecuados.

e Lainstalacidon dispondrd de interruptor diferencial de 0,03 A. de sensibilidad.

e Las herramientas eléctricas no se podran usar con manos o pies mojados.

e Estaran apagadas mientras no se estén utilizando.

e Enlos casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del
Real Decreto 286/2006 de proteccién de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las
acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
e Casco de seguridad de polietileno.
e Calzado con suela antideslizante.
e Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
e Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasién, desgarros, cortes...
e Guantes dieléctricos.
e Ropa de trabajo ajustada, especialmente en pufios y bastas.
e Faja de proteccién dorsolumbar.
e Gafas de proteccién del polvo.
e Gafas de seguridad antiimpactos.
e Mascarilla de filtro mecanico recambiable.
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e Protectores auditivos.
e Cinturdn portaherramientas.

7. Valoracion Medidas Preventivas

Dadas las caracteristicas de la obra, los procesos constructivos, medios y maquinaria prevista
para la ejecuciéon de la misma, se consideran las medidas preventivas, medios de proteccion

colectiva y equipos de proteccién individual previstos en este Estudio Basico, los mas conve-

nientes para conseguir el nivel de riesgo minimo posible.

Desde el punto de vista econdmico las medidas de seguridad establecidas en el presente Estu-
dio Basico para la obra que nos ocupa, ascienden a la cantidad de mil seiscientos euros
(1600,00 €).

8. Mantenimiento

Para la ejecucidn de las tareas de mantenimiento y conservacidn necesarias tras la construc-
cion y puesta en servicio del edificio se han de contemplar medidas preventivas que garanticen
la ejecucion de las mismas con las preceptivas condiciones de seguridad.

Se incorporan en este punto una serie de medidas preventivas y equipos necesarios propios de
las tareas de mantenimiento. Se estudian sélo tareas propias de mantenimiento preventivo,
aquellas intervenciones de reparacion de envergadura que requieran de proyecto, contaran
con un documento especifico de seguridad y salud.

Para los casos en los que surgieran durante la vida util del edificio tareas de mantenimiento en
gue intervengan procesos, equipos o medios no dispuestos en este estudio, se realizara por
parte de la propiedad anexo a este mismo documento.

RIESGOS:

e Exposicion a ruido y vibraciones durante la utilizacion de maquinaria en tareas de manteni-
miento y reparacion.

e Inhalacién o molestias en los ojos por polvo en tareas de limpieza.

e Caidas a distinto nivel de materiales, medios auxiliares y herramientas.

e Desprendimientos de cargas suspendidas.

e Caidas a distinto o mismo nivel de los operarios por pérdida de equilibrio o hundimiento de
la plataforma donde operan.

e En cubiertas, caidas a distinto nivel de trabajadores por bordes de cubierta, por deslizamien-
to por los faldones o por claraboyas, patios y otros huecos.

e Sobreesfuerzos.
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e Contactos eléctricos.

e Golpesy cortes con herramientas u otros materiales.

¢ Asfixia en ambientes sin oxigeno (pozos saneamiento...).

¢ Inhalacién de sustancias nocivas o téxicas de productos de limpieza y/o pintura.

e Afecciones cutdneas y oculares por contacto con productos de limpieza o pintura.

e Explosiones e incendios de materiales inflamables como productos de limpieza o pintura.

e Atrapamientos de manos y pies durante el transporte y colocacién de materiales o medios
auxiliares.

e Cortes durante el transporte y colocacion del vidrio.

e Proyeccion de pequefias particulas de vidrio u otros cuerpos extrafos en los ojos.

e Atrapamiento de personas en la cabina de ascensores, por averia o falta de fluido eléctrico.

¢ En mantenimiento de ascensores, caida en altura y atrapamiento.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Lailuminacién en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningun caso inferior a 150
lux.

e Se dispondrdn extintores homologados y convenientemente revisados en las zonas de aco-
pio y almacenamiento de material de limpieza, mantenimiento o pinturas.

e En la utilizacion de medios auxiliares como andamios o escaleras se atendera a lo especifica-
do para estos equipos en el apartado correspondiente de este mismo documento.

e Para la utilizacion de maquinaria, pequeia herramienta y equipos eléctricos se atendera a lo
dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.

e Previo a los trabajos en la envolvente del edificio: cubiertas o fachadas, se acotaran espacios
para el acopio de materiales, para proteger a los viandantes de la caida de materiales, he-
rramientas o polvo o escombros.

e En los trabajos en fachada o cubierta queda prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia
o vientos superiores a 50 km/h.

e El acopio de los materiales de cubierta se realizara alejado de las zonas de circulacién y de
los bordes de la cubierta.

e Durante los trabajos de mantenimiento tanto en cubierta como en fachada, los operarios
dispondran de medios de seguridad estables y con barandillas de proteccion, pudiendo sus-
tituirse en trabajos puntuales de pequena duracion por arnés de seguridad con absorbedor
de energia amarrado a cables fiadores anclados a lineas de vida o elementos estables que
impidan la caida.

e Los huecos de la cubierta estaran protegidos con barandillas, tablas o redes.

e El acceso a la cubierta se realizard a través de los huecos, con escaleras de mano peldafiea-
das, sobre superficies horizontales y que sobresalgan 1m. de la altura de la cubierta.

e Queda prohibido el lanzamiento de residuos de limpieza, escombros u otros desde cubierta
o fachada.

e En el mantenimiento de redes de saneamiento, quedara prohibido fumar en interior de po-
zos y galerias y previo al acceso a los mismos se comprobara si existe peligro de explosion o
asfixia dotando al personal, que siempre serd especializado y en nimero mayor de uno, de
los equipos de proteccién individual adecuados.

e El acceso a los pozos se realizara utilizando los propios pates del mismo si rednen las condi-
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ciones o ayudandose de escaleras segun lo dispuesto en el apartado correspondiente a esca-
leras de este mismo documento.

e Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se mani-
pulen pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos. La mezcla de aire
y vapor del disolvente debera permanecer por debajo de los limites de explosion.

e Las pinturas, disolventes y demas sustancias toxicas o inflamables seran almacenadas y ma-
nipuladas segun las indicaciones del fabricante. Se realizard en lugares ventilados y alejados
del sol y el fuego.

e Elvertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizara desde la menor altura
posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo.

e Los marcos exteriores de puertas y ventanas, terrazas... se pintaran desde el interior del edi-
ficio, donde el operario quedara unido del cinturén de seguridad al cable fiador amarrado a
un punto fijo.

e Los vidrios se transportardn en posicidn vertical utilizando EPIs apropiados. Si se trata de
grandes dimensiones, se utilizaran ventosas.

e Los operarios no deberan permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté instalando vi-
drio.

e Todas las instalaciones de servicios comunes deberan estar debidamente rotuladas, y dis-
pondran en el mismo local de emplazamiento de esquemas de montaje, funcionamiento y
manual de instrucciones.

e Las tareas de mantenimiento de la instalacion eléctrica seran realizadas por técnicos espe-
cialistas.

e Ante cualquier operacidn que se realice en la red se cortara el suministro de energia por el
interruptor principal.

e Se prohibira fumar en los trabajos de instalaciones de gas. Estos trabajos seran realizados
por instaladores especialistas y autorizados.

¢ El mantenimiento de los ascensores serd realizado por técnicos especialistas y empresa
acreditada.

e Los huecos de las puertas del ascensor que queden abiertos seran protegidos mediante ba-
randillas de 90 cm., pasamanos, listén intermedio y rodapié de 20 cm.. Se colocara la sefial
de "Peligro hueco de ascensor".

e Queda prohibida la sobrecarga del ascensor. Se colocara una sefial de carga maxima admisi-
ble en un lugar bien visible.

e Las cabinas de ascensores contaran con un sistema de comunicacién conectado a un lugar
de asistencia permanente.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
e Guantes dieléctricos.
e Guantes de goma o PVC.
e Ropa de trabajo impermeable.
e Faja de proteccién dorso lumbar.
e Gafas de proteccién del polvo.
e Mascarilla de filtro mecdanico recambiable.
e Mascarillas con filtro quimico recambiable para ambientes tdxicos por disolventes orgdnicos.
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e Mascarillas antipolvo.

e Equipos de filtracidon quimica frente a gases y vapores.
e Tapones y protectores auditivos.

e Cinturdn portaherramientas.

e Cinturdn de seguridad con arneses de suspension.

e Casco de seguridad con barbuquejo.

e Casco de seguridad de polietileno.

e Calzado con puntera reforzada.

e Calzado con suela antideslizante.

e Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.

e Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

e Botas de goma o PVC.

e Rodilleras impermeables almohadilladas.

e Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasidn, desgarros, cortes...

Bilbao, marzo 2021. El arquitecto,

Borja Gorostiaga Requejo
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2. PLIEGO DE CONDICIONES DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

1. Condiciones Facultativas

1.1. Agentes Intervinientes
1.1.1. Promotor
1.1.2. Proyectista
1.1.3. Coordinador de Seguridad y Salud en Proyecto
1.1.4. Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucién
1.1.5. Direccién Facultativa
1.1.6. Contratistas y Subcontratistas
1.1.7. Trabajadores Autbnomos
1.1.8. Trabajadores por Cuenta Ajena
1.1.9. Fabricantes y Suministradores de Equipos de Proteccion y Materia-

les de Construccion

1.1.10. Recurso Preventivo

1.2. Formacidn en Seguridad

1.3. Reconocimientos Médicos

1.4. Salud e Higiene en el Trabajo
1.4.1. Primeros Auxilios
1.4.2. Actuacioén en caso de Accidente

1.5. Documentacién de Obra
1.5.1. Estudio de Seguridad y Salud
1.5.2. Plan de Seguridad y Salud
1.5.3. Acta de Aprobacion del Plan
1.5.4. Aviso Previo
1.5.5. Comunicacidn de Apertura de Centro de Trabajo
1.5.6. Libro de Incidencias
1.5.7. Libro de Ordenes
1.5.8. Libro de Visitas
1.5.9. Libro de Subcontratacién

2. Condiciones Técnicas
2.1. Medios de Proteccidn Colectivas
2.1.1. Vallados
2.1.2. Proteccidn Eléctrica
2.1.3. Extintores

2.2. Medios de Proteccion Individual
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2.2.1. Proteccidén Vias Respiratorias
2.2.2. Gafas y Pantallas de Proteccidn contra Particulas
2.2.3. Pantalla Soldadura
2.2.4. Protecciones Auditivas
2.2.5. Casco de Seguridad
2.2.6. Ropa de Trabajo
2.2.7. Proteccién de Pies y Piernas
2.2.8. Proteccién de Manos y Brazos
2.3. Méquinas, Utiles, Herramientas y Medios Auxiliares

2.3.1. Sierra Circular de Mesa
2.3.2. Hormigonera
2.3.3. Soldadura Eléctrica
2.3.4. Herramientas Manuales Ligeras

2.4. Sefializacion

2.5. Instalaciones Provisionales de Salud y Confort

3. Condiciones Econdémicas
3.1. Mediciones y Valoraciones
3.2. Certificacién y Abono
3.3. Unidades de Obra no Previstas
3.4. Unidades por Administraciéon

4. Condiciones Legales
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1. Condiciones Facultativas

1.1. Agentes Intervinientes

Son agentes todas las personas, fisicas o juridicas, que intervienen en el proceso de la edifica-
cion. Sus obligaciones vendran determinadas por lo dispuesto en esta Ley y demds disposicio-
nes que sean de aplicacién y por el contrato que origina su intervencion con especial referencia
alaL.O.E.yelR.D.1627/97.

Promotor

Serd considerado promotor cualquier persona, fisica o juridica, publica o privada, que, indivi-
dual o colectivamente, decide, impulsa, programa y financia, con recursos propios o ajenos, las
obras de edificacidon para si o para su posterior enajenacion, entrega o cesidn a terceros bajo
cualquier titulo.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la totali-
dad o determinadas partes de la obra, tendra también la consideracién de contratista a los
efectos de la Ley 32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores auto-
nomos para la realizacién de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la consi-
deraciéon de contratista excepto en los casos estipulados en dicho Real Decreto.

Es el promotor quien encargara la redaccién del E.S.S. y ha de contratar a los técnicos coordi-
nadores en Seguridad y Salud tanto en proyecto como en ejecucion. Asimismo, el promotor
debera efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de los traba-
jos.

Facilitara copia del E.S.S. a las empresas contratistas, subcontratistas o trabajados auténomos
contratados directamente por el promotor, exigiendo la presentacion de Plan de Seguridad y
Salud previo al comienzo de las obras.

Proyectista

El proyectista es el agente que, por encargo del promotor y con sujecidon a la normativa técnica
y urbanistica correspondiente, redacta el proyecto.
Debera tomar en consideracién, de conformidad con la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
los principios generales de prevencién en materia de seguridad y de salud en las fases de con-
cepciodn, estudio y elaboraciéon del proyecto de obra.

Coordinador de Seguridad y Salud en Proyecto
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Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con
medios humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte
de las obras con sujecidn al proyecto y al contrato.

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista,
empresario principal, el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra,
con sujecion al proyecto por el que se rige su ejecucion.

Cuando el promotor contrate directamente trabajadores auténomos para la realizacién de la
obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la consideracidn de contratista excepto
en los casos estipulados en el RD 1627/97.

Son responsabilidades del Contratistas y Subcontratistas:

e Laentrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacidn clara y sufi-
ciente en que se determine: la estructura organizativa de la empresa, las responsabilida-
des, las funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos de los que
se dispone para la realizacion de la accién preventiva de riesgos en la empresa.

e Redactar un Plan de Seguridad y Salud segun lo dispuesto en el apartado correspondiente
de este E.S.S. y el R.D. 1627/1997.

e Aplicar los principios de la accién preventiva seguin Ley de Prevencién de Riesgos Labora-
les.

e Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

e Cumplir la normativa en materia de prevencidn de riesgos laborales.

e Informary proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en
la obra.

e Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de se-
guridad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros trabajado-
res de la obra segun lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguri-
dad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccidn facultativa.

e Los Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecucion de las medidas
preventivas correspondan con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

e Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores o en su caso uno o
varios miembros del servicio de prevencién propio o ajeno de la empresa. Asi mismo ha
de garantizar la presencia de dichos recursos en la obra en los casos especificados en la
Ley 54/2003 y dichos recursos contaran con capacidad suficiente y dispondran de medios
necesarios para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas.

Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucidn de la obra es el técnico
competente integrado en la direccidn facultativa, designado por el promotor para llevar a cabo

las siguientes tareas:
e Coordinar la aplicaciéon de los principios generales de prevencién y de seguridad.
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e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su
caso, los subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera cohe-
rente y responsable los principios de la accidn preventiva.

e Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista.

e Organizar la coordinacién de actividades empresariales.

e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los mé-
todos de trabajo.

e Adoptar las medidas necesarias para que sdlo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra.

El Coordinador en materia de seguridad podra paralizar los tajos o la totalidad de la obra, en su
caso, cuando observase el incumplimiento de las medidas de seguridad y salud establecidas,
dejandolo por escrito en el libro de incidencias. Ademas, se debera comunicar la paralizacién al
Contratista, Subcontratistas afectados, Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social correspon-
diente y representantes de los trabajadores.

Direccion Facultativa

Direccidn facultativa: el técnico o técnicos competentes designados por el promotor, encarga-
dos de la direccidn y del control de la ejecucidon de la obra.

Asumird las funciones del Coordinador de Seguridad y Salud en el caso de que no sea necesaria
su contratacion dadas las caracteristicas de la obra y lo dispuesto en el R.D. 1627/97.

En ningun caso las responsabilidades de los coordinadores, de la direccidn facultativa y del
promotor eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

Contratistas y Subcontratistas

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con
medios humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o par-
te de las obras con sujecion al proyecto y al contrato.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la totali-
dad o determinadas partes de la obra, tendra también la consideracién de contratista a los
efectos de la Ley 32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores auto-
nomos para la realizacién de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la consi-
deraciéon de contratista excepto en los casos estipulados en dicho Real Decreto.
Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista u
otro subcontratista comitente el compromiso de realizar determinadas partes o unidades de
obra.

Son responsabilidades del Contratistas y Subcontratistas:
e Laentrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacidn clara



BORJA GOROSTIAGA REQUEJO

ARQUITECTO

Iparraguirre 61 —12izq. Tfno. 94 444 00 25

48010 - BILBAO

y suficiente en que se determine: la estructura organizativa de la empresa, las
responsabilidades, las funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y
los recursos de los que se dispone para la realizacién de la accidn preventiva de
riesgos en la empresa.

e Redactar un Plan de Seguridad y Salud segun lo dispuesto en el apartado corres-
pondiente de este E.S.S. y el R.D. 1627/1997.

e Aplicar los principios de la accion preventiva segun Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

e Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y sa-
lud.

e Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales.

e Informary proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténo-
mos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su se-
guridad y salud en la obra.

e Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordina-
dor de seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar
a otros trabajadores de la obra segun lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién
facultativa.

e Los Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecucion de las
medidas preventivas correspondan con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

e Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores o en su ca-
so uno o varios miembros del servicio de prevencién propio o ajeno de la empre-
sa. Asi mismo ha de garantizar la presencia de dichos recursos en la obra en los
casos especificados en la Ley 54/2003 y dichos recursos contaran con capacidad
suficiente y dispondran de medios necesarios para vigilar el cumplimiento de las
actividades preventivas.

e Vigilar el cumplimiento de la Ley 32/2006 por las empresas subcontratistas y tra-
bajadores autdnomos con que contraten; en particular, en lo que se refiere a las
obligaciones de acreditacidn e inscripcidon en el Registro de Empresas Acreditadas,
contar con el porcentaje de trabajadores contratados con caracter indefinido as-
pectos regulados en el articulo 4 de dicha Ley y al régimen de la subcontratacion
gue se regula en el articulo 5.

e Informar a los representantes de los trabajadores de las empresas que interven-
gan en la ejecucién de la obra de las contrataciones y subcontrataciones que se
hagan en la misma.

Trabajadores Auténomos

Trabajador auténomo: la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista, que realiza
de forma personal y directa una actividad profesional, sin sujecidon a un contrato de trabajo, y

gue asume contractualmente ante el promotor, el contratista o el subcontratista el compromi-
so de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra. Cuando el trabajador auténomo
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emplee en la obra a trabajadores por cuenta ajena, tendra la consideracién de contratista o
subcontratista a los efectos de la Ley 32/2006 y del RD 1627/97.

Los trabajadores autdnomos estaran obligados a:

e Aplicar los principios de la accidn preventiva segun la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud.

e Cumplir las obligaciones en materia de prevencidn de riesgos que establece para los trabaja-
dores la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales.

e Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades em-
presariales.

e Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18
de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utili-
zacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

e Elegir y utilizar equipos de proteccidén individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la uti-
lizacidn por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y
de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccidn facultativa.

e Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de seguri-
dad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros trabajadores de la
obra segun lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

e Deberdn cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

Trabajadores por Cuenta Ajena

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una infor-
macion adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su segu-
ridad y su salud en la obra.

La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes se realizaran, de conformi-
dad con lo dispuesto en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones sera facilitada por el
contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

Usaran adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las maquinas,
aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en general, cualesquie-
ra otros medios con los que desarrollen su actividad. Utilizardn correctamente los medios y
equipos de proteccion facilitados por el empresario. No pondran fuera de funcionamiento y uti-
lizaran correctamente los dispositivos de seguridad existentes o que se instalen en los medios
relacionados con su actividad o en los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar. Informa-
ran de inmediato a su superior jerdrquico directo, y a los trabajadores designados para realizar
actividades de proteccién y de prevencidon o, en su caso, al servicio de prevencidn, acerca de
cualquier situacidn que, a su juicio, entrafie, por motivos razonables, un riesgo para la seguri-
dad y la salud de los trabajadores. Contribuirdn al cumplimiento de las obligaciones estableci-
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das por la autoridad competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajado-

res en el trabajo.
Fabricantes y Suministradores de Equipos de Proteccion y Materiales de Construccién

Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y utiles de
trabajo estan obligados a asegurar que éstos no constituyan una fuente de peligro para el tra-
bajador, siempre que sean instalados y utilizados en las condiciones, forma y para los fines re-
comendados por ellos.

Los fabricadores, importadores y suministradores de productos y sustancias quimicas de utili-
zacion en el trabajo estan obligados a envasar y etiquetar los mismos de forma que se permita
su conservacion y manipulacion en condiciones de seguridad y se identifique claramente su
contenido y los riesgos para la seguridad o la salud de los trabajadores que su almacenamiento
o utilizacién comporten.

Deberan suministrar la informacién que indique la forma correcta de utilizacion por los traba-
jadores, las medidas preventivas adicionales que deban tomarse y los riesgos laborales que
conlleven tanto su uso normal, como su manipulacién o empleo inadecuado.

Los fabricantes, importadores y suministradores de elementos para la proteccion de los traba-
jadores estan obligados a asegurar la efectividad de los mismos, siempre que sean instalados y
usados en las condiciones y de la forma recomendada por ellos. A tal efecto, deberan suminis-
trar la informacién que indique el tipo de riesgo al que van dirigidos, el nivel de proteccion
frente al mismo y la forma correcta de su uso y mantenimiento.

Los fabricantes, importadores y suministradores deberan proporcionar a los empresarios la in-
formacidén necesaria para que la utilizaciéon y manipulacion de la maquinaria, equipos, produc-
tos, materias primas y Utiles de trabajo se produzca sin riesgos para la seguridad y la salud de

los trabajadores.
Recurso Preventivo

Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo seguin lo establecido en la Ley 31/1995,
Ley 54/2003 y Real Decreto 604/2006 el empresario designara para la obra los recursos pre-
ventivos que podran ser:

a. Uno o varios trabajadores designados de la empresa.

b. Uno o varios miembros del servicio de prevencién propio de la empresa

c. Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos.
La empresa contratista garantizara la presencia de dichos recursos preventivos en obra en los

siguientes casos:
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a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simulta-
neamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicaciéon de los métodos de trabajo.
b. Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales:
1.2 Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.
2.2 Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.
3.2 Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracién CE de con-
formidad, que sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre comer-
cializacion de maquinas requiere la intervencién de un organismo notificado en el proce-
dimiento de certificacidn, cuando la proteccién del trabajador no esté suficientemente ga-
rantizada no obstante haberse adoptado las medidas reglamentarias de aplicacion.
4.2 Trabajos en espacios confinados.
5.2 Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersién.
c¢. Cuando sea requerida por la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social.
En el apartado correspondiente de la memoria de este Plan de Seguridad y Salud se especifica
cuando esta presencia es necesaria en funcion de la concurrencia de los casos antes sefialados
en las fases de obra y en el montaje, desmontaje y utilizacién de medios auxiliares y maquina-
ria empleada.
No obstante lo anterior, la obra dispondra en todo momento de un trabajador debidamente
cualificado como minimo con el nivel basico de técnico de prevencidn de riesgos laborales se-
gun Real Decreto 39/1997, designado por la empresa contratista y formando parte de su plan-
tilla.
Ante la ausencia del mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por escri-
to, se paralizaran los trabajos incluyendo los de las empresas subcontratadas o posible perso-
nal auténomo.
Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberan dar las instrucciones necesarias para el
correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, en caso de observar un de-
ficiente cumplimiento de las mismas o una ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de las
mismas, se informara al empresario para que éste adopte las medidas necesarias para corregir
las deficiencias observadas y al coordinador de seguridad y salud y resto de la direccién facul-
tativa.
El Plan de Seguridad y Salud especificara expresamente el nombre de la persona o personas
designadas para tal fin y se detallaran las tareas que inicialmente se prevé necesaria su pre-
sencia por concurrir alguno de los casos especificados anteriormente. Esta informacion queda
incluida en la memoria de este Plan de Seguridad y Salud.

1.2. Formacidn en Seguridad
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La empresa realizard formacidn para la prevencidn de riesgos para todos los niveles de la em-
presa (directivos, técnicos, encargados, especialistas, operadores de maquinas, trabajadores
no cualificados y administrativos) de manera que todo el personal que acceda a la obra dis-
ponga de la suficiente formacidn en las materias preventivas y de Seguridad y Salud.

1.3. Reconocimientos Médicos

El empresario garantizard a los trabajadores la vigilancia de su estado de salud en funcién de
los riesgos inherentes al trabajo.

Esta vigilancia sera voluntaria excepto cuando la realizacion de los reconocimientos sea im-
prescindible para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los traba-
jadores o para verificar si el estado de salud del trabajador puede constituir un peligro para él
mismo o para otras personas, o cuando asi esté establecido por la ley.

La empresa no podra tener trabajadores en puestos para los que haya sido calificado como no

apto en los reconocimientos médicos.

1.4. Salud e Higiene en el Trabajo

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con
medios humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte
de las obras con sujecidn al proyecto y al contrato.

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista,
empresario principal, el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra,
con sujecidn al proyecto por el que se rige su ejecucion.

Cuando el promotor contrate directamente trabajadores auténomos para la realizacion de la
obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la consideracidn de contratista excepto
en los casos estipulados en el RD 1627/97.

Son responsabilidades del Contratistas y Subcontratistas:

e Laentrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacidn clara y sufi-
ciente en que se determine: la estructura organizativa de la empresa, las responsabilida-
des, las funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos de los que
se dispone para la realizacion de la accién preventiva de riesgos en la empresa.

e Redactar un Plan de Seguridad y Salud segun lo dispuesto en el apartado correspondiente
de este E.S.S. y el R.D. 1627/1997.

e Aplicar los principios de la accidén preventiva seguin Ley de Prevencién de Riesgos Labora-
les.

e Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

e Cumplir la normativa en materia de prevencidn de riesgos laborales.

e Informary proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en
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la obra.

e Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de se-
guridad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros trabajado-
res de la obra segun lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguri-
dad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccidn facultativa.

e Los Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecucion de las medidas
preventivas correspondan con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

e Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores o en su caso uno o
varios miembros del servicio de prevencién propio o ajeno de la empresa. Asi mismo ha
de garantizar la presencia de dichos recursos en la obra en los casos especificados en la
Ley 54/2003 y dichos recursos contaran con capacidad suficiente y dispondran de medios
necesarios para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas.

Primeros Auxilios

El empresario debera tomar las medidas necesarias para garantizar que puedan prestarse los
primeros auxilios y la evacuacién del accidentado en caso de que sea necesario. Designara al
personal encargado de poner en practica estas medidas.

En los lugares en que las condiciones de trabajo lo requieran habrd material de primeros auxi-
lios, correctamente sefializado y de facil acceso. En una sefializacidon claramente visible apare-
cera la direccidn y el teléfono del servicio local de urgencia.

El botiquin contendra como minimo agua oxigenada, alcohol 969, tintura de iodo, mercromina,
amoniaco, gasas estériles, algodén hidroéfilo estéril, esparadrapo, torniquete, bolsa para agua o
hielo, guantes esterilizados, termdmetro clinico, tiritas, antiespasmadicos, analgésicos, tonicos
cardiacos de urgencia, vendas y jeringuillas desechables.

Actuacion en caso de Accidente

En caso de accidente solo se tomaran las medidas indispensables hasta que llegue la asistencia
médica o sea trasladado con rapidez y sin riesgo. Solo se movera al accidentado en caso de que
sea indispensable para su seguridad, se comprobardan sus signos vitales (consciencia, respira-
cion y circulacidn sanguinea), no se le daran medicamentos ni agua, se presionaran las hemo-
rragias con una gasa, poniendo encima las necesarias sin retirar la primera, se le tapara con
una mantay se intentara tranquilizarlo.

El empresario notificara por escrito a la autoridad laboral el accidente producido, conforme al
procedimiento que se determine reglamentariamente.

El empresario llevara a cabo una investigacidn para detectar las causas del accidente y debera
elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la relacién de accidentes de trabajo y
enfermedades profesionales que hayan causado al trabajador una incapacidad laboral superior
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a un dia de trabajo. Deberd cumplimentar mensualmente la relacidn de accidentes de trabajo
gue no hayan causado baja médica.

1.5. Documentacion de Obra

Estudio de Seguridad y Salud

Elaborado por técnico competente designado por el promotor, contendra como minimo una
memoria descriptiva, pliego de condiciones, planos (no es necesario en este caso dado el ca-
racter de reforma interior de la obra), mediciones y presupuesto de todo lo correspondiente a
la seguridad y salud de la obra (se incluye en el presupuesto del Proyecto de Ejecucion un capi-
tulo de Seguridad y Salud).

El estudio formara parte del proyecto de obra y sera coherente con el contenido de éste. Re-
cogerd las medidas preventivas adecuadas a los riesgos que conlleve la realizacion de la obra.
Deberd tener en cuenta cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra y contempla-
ra también las previsiones y las informaciones utiles para efectuar en su dia, en las debidas
condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

La memoria describe los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de
utilizarse o cuya utilizacién pueda preverse; identificacidon de los riesgos laborales, especifican-
do las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a eliminar, controlar y reducir
dichos riesgos, asimismo, se incluye descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que
debera estar dotado el centro de trabajo de la obra.

En el Pliego de condiciones se estableceran las prescripciones que se habran de cumplir en re-
lacién con las caracteristicas, la utilizacion y la conservacion de las maquinas, utiles, herra-
mientas, sistemas y equipos preventivos, asi como relacién de las normas legales y reglamen-
tarias aplicables.

Planos con los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y comprensién de las
medidas preventivas definidas en la memoria (no es necesario en este caso tal como se explica
anteriormente).

Plan de Seguridad y Salud

En aplicacién del estudio de seguridad y salud cada contratista interviniente en la obra elabo-
rard un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrolleny
complementen las previsiones contenidas en el estudio, en funcién de su propio sistema de
ejecucion de la obra, de las caracteristicas y conocimientos de los trabajadores que vayan a
desempeiiar los distintos trabajos y de los medios propios o ajenos a utilizar en el desarrollo de
los trabajos. Constara de memoria descriptiva, pliego de condiciones, planos, mediciones y
presupuesto. En su caso, se incluiran las propuestas de medidas alternativas de prevencion
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que el contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no podrdn impli-
car la disminucién de los niveles de proteccidon previstos en el estudio o estudio basico, ni del
importe total.

En cumplimiento de la Ley 31/1995 y la Ley 54/2003, el contratista preveray asignara los me-
dios materiales y humanos necesarios para llevar a cabo la actividad preventiva en la obra, y
asignara los recursos preventivos que han de tener presencia en el centro de trabajo, que han
de controlar la correcta aplicacion de los métodos de trabajo y la aplicacion de la actividad
preventiva. Las personas asignadas por el contratista para cumplir la citada funcidn preventiva,
han de permanecer en el centro de trabajo, ser suficientes en nimero, tener capacidad y expe-
riencia suficiente y contar con formacién preventiva y disponer de los medios y autoridad ne-
cesaria para ejercer la prevencion. Este personal vigilara el cumplimiento de las medidas in-
cluidas en el P.S.S. y comprobara la eficacia de las mismas. Asimismo facilitara por escrito al
coordinador de Seguridad y salud en la obra fichas que especifiquen nombre y apellidos de es-
tas personas, asi como detalle de la formacion en materia preventiva de los mismos.

El plan debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en materia de se-
guridad y salud durante la ejecucién de la obra o por la direccidn facultativa en caso de que no
haya coordinador. Si las obras son de las Administraciones publicas, debera aprobarlo la Admi-
nistracion publica.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u érganos con respon-
sabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la misma vy los repre-
sentantes de los trabajadores, podran presentar, por escrito y de forma razonada, las sugeren-
cias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud estara en
la obra a disposicién permanente de los mismos y de la direccién facultativa.

Acta de Aprobacidn del Plan

El plan de seguridad y salud elaborado por el contratista debera ser aprobado por el coordina-
dor en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, por la direccién facultativa
si no existiera éste o por la Administracidn en el caso de obras publicas, quien debera emitir un
acta de aprobacidon como documento acreditativo de dicha operacion visado por el Colegio
Profesional correspondiente.

Aviso Previo

El promotor debera efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de
los trabajos.

El aviso contendra la fecha, direccion de la obra, promotor, proyectista, tipo de obra, coordi-
nador de seguridad y salud, fecha de inicio, duracién prevista, nUmero maximo de trabajado-
res en obra, nimero previsto y datos de identificacidon de los contratistas, subcontratistas y au-
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ténomos. El aviso deberd exponerse en la obra de forma visible, actualizandose si fuera nece-
sario.

Comunicacidn de Apertura de Centro de Trabajo

Al inicio de la obra, el contratista deberd presentar la comunicacién de apertura a la autoridad
laboral, teniendo 30 dias de plazo para hacerlo.

La comunicacién deberd contener los datos de la empresa, del centro de trabajo y de produc-
cién y/o almacenamiento del centro de trabajo. Debera incluir ademas, el plan de seguridad y
salud.

Libro de Incidencias

En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y
salud un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

Sera facilitado por el Colegio profesional que vise el Acta de Aprobacién del Plan u 6rgano
equivalente cuando se trate de obras de las Administraciones Publicas.

Deberd mantenerse siempre en la obra en poder del coordinador de seguridad y salud durante
la ejecucion o, en su defecto, en poder de la direccidn facultativa. A dicho libro tendran acceso
la direccidn facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los trabajadores auténo-
mos, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencion en las
empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los
6rganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones
publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en fase de obra o en su de-
fecto la direccién facultativa, remitiran en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la Inspec-
cion de Trabajo y Seguridad Social y lo notificaran al contratista afectado y a los representantes
de los trabajadores.

Libro de Ordenes

En toda obra de edificacidn, sera obligatorio el libro de Ordenes y Asistencias, en el que la di-
reccion facultativa resefarad las incidencias, érdenes y asistencias que se produzcan en el desa-
rrollo de la obra.

Las anotaciones asi expuestas tienen rango de érdenes o comentarios necesarios de ejecucion
de obra y en consecuencia, seran respetadas por el contratista de la obra.

Libro de Visitas
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El libro de visitas debera estar en obra a disposicidon permanente de la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social.

El primer libro lo habilitara el Jefe de la Inspeccién de la provincia en que se encuentre la obra.
Para habilitar el segundo o los siguientes, sera necesario presentar el anterior. En caso de pér-
dida o destruccion, el representante legal de la empresa debera justificar por escrito los moti-
vos y las pruebas. Una vez agotado un libro, se conservard durante 5 afios, contados desde la
ultima diligencia.

En cada visita o comprobacidn, el Inspector extendera una diligencia en la que aparecera la
identificacion del funcionario, las caracteristicas e incidencias de lo examinado, los datos y pla-
zos para la subsanacion de deficiencias. Ademads de la diligencia, el Inspector deberd informar a

los Delegados de Prevencion.
Libro de Subcontratacion

En toda obra incluida en el ambito de aplicacién de la Ley 32/2006, cada contratista debera
disponer de un Libro de Subcontratacién. En dicho libro, que debera permanecer en todo mo-
mento en la obra, se deberan reflejar, por orden cronolégico desde el comienzo de los traba-
jos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en una determinada obra con empre-
sas subcontratistas y trabajadores auténomos, su nivel de subcontratacién y empresa comiten-
te, el objeto de su contrato, la identificacion de la persona que ejerce las facultades de organi-
zacion y direccion de cada subcontratista y, en su caso, de los representantes legales de los
trabajadores de la misma, las respectivas fechas de entrega de la parte del plan de seguridad y
salud que afecte a cada empresa subcontratista y trabajador auténomo, asi como las instruc-
ciones elaboradas por el coordinador de seguridad y salud para marcar la dinamica y desarrollo
del procedimiento de coordinacidn establecido, y las anotaciones efectuadas por la direccién
facultativa sobre su aprobacién de cada subcontratacién excepcional.

Al Libro de Subcontratacidn tendran acceso el promotor, la direccidn facultativa, el coordina-
dor de seguridad y salud en fase de ejecucién de la obra, las empresas y trabajadores auténo-
mos intervinientes en la obra, los técnicos de prevencidn, los delegados de prevencidn, la au-
toridad laboral y los representantes de los trabajadores de las diferentes empresas que inter-

vengan en la ejecucién de la obra.
2. Condiciones Técnicas

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con
medios humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte

de las obras con sujecidn al proyecto y al contrato.
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Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista,
empresario principal, el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra,
con sujecion al proyecto por el que se rige su ejecucion.

Cuando el promotor contrate directamente trabajadores auténomos para la realizacién de la
obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la consideracidn de contratista excepto
en los casos estipulados en el RD 1627/97.

Son responsabilidades del Contratistas y Subcontratistas:

° La entrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacién clara y sufi-
ciente en que se determine: la estructura organizativa de la empresa, las responsabilida-
des, las funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos de los que
se dispone para la realizacion de la accién preventiva de riesgos en la empresa.

. Redactar un Plan de Seguridad y Salud segun lo dispuesto en el apartado correspondiente
de este E.S.S. y el R.D. 1627/1997.

. Aplicar los principios de la accidn preventiva segln Ley de Prevencion de Riesgos Labora-
les.

° Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

. Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales.

° Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la
obra.

° Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de

seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros trabaja-
dores de la obra segun lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguri-
dad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccidn facultativa.

. Los Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecucion de las medidas
preventivas correspondan con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

° Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores o en su caso uno o

varios miembros del servicio de prevencién propio o ajeno de la empresa. Asi mismo ha
de garantizar la presencia de dichos recursos en la obra en los casos especificados en la
Ley 54/2003 y dichos recursos contaran con capacidad suficiente y dispondran de medios
necesarios para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas.

2.1. Medios de Proteccion Colectivas

Los medios de proteccion colectiva no seran un riesgo en si mismos, se colocaran antes de co-
menzar el trabajo en el que se requieran, y segun lo indicado en el plan de seguridad y salud. Si
hubiera que hacer alglin cambio respecto a lo indicado en el plan, previamente deberd apro-
barlo el Coordinador de seguridad y salud.

Los medios de proteccidon serdn desechados y repuestos al final del periodo de su vida util,
cuando estén deteriorados, hayan sufrido un trato limite o su holgura o tolerancias sean mayo-
res que las admitidas por el fabricante.
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El mantenimiento sera vigilado de forma periddica, en general de forma semanal, por el Dele-
gado de Prevencion.

Vallados

Pueden ser de proteccion, cerramiento o de sefializacion.

El vallado de proteccion sera de tubos metalicos, fijado al suelo mediante sistemas resistentes
gue eviten su desplazamiento. Tendra una altura minima de 90 cm. Si este tipo de valla es utili-
zado para evitar caidas a distinto nivel, se colocara sin dejar espacio sin cerrar.

El vallado de sefializacién serd de colores vivos. Se coloca apoyado. Tendra una altura de 1,10
m, y una longitud de 2,4 m, 2,5 m, o de 3,5 m, segun sea de pies metalicos, articulada o plega-
ble.

Los vallados de cerramiento seran de 2 m. de altura y cerrardn por completo el recinto a pro-
teger previendo puertas peatonales o de vehiculos en los lugares de paso. Seran metalicos o
de madera de manera que no permitan su facil rotura o deterioro siendo totalmente cuajados
cuando por su cercania a los tajos puedan preverse proyeccidn de particulas o materiales.

Proteccion Eléctrica

Las lineas de distribucidn llevaran un interruptor diferencial en su cabecera, cuyas partes exte-
riores seran de material aislante o se aislaran de forma adecuada. Para la entrada de conduc-
tores deberdn estar aisladas de forma adecuada.

Los transformadores portatiles se aislaran de forma conveniente, para proteger de las partes
metalicas accesibles. Si se colocan en el mismo lado los bornes del primario y del secundario,
se colocara entre ellos un aislamiento, y estaran separados 25 mm o 50 mm, segun sean los
transformadores portatiles o fijos.

Todas las tomas de tierra tendran un recubrimiento amarillo y verde. Todas las maquinas y he-
rramientas que no tengan doble aislamiento, estardn conectadas a tierra, y el circuito al que
van conectadas tendra un interruptor diferencial de 0,03 amperios de sensibilidad. El terreno
en el que se encuentra la pica se humedecera de forma regular.

Los cuadros eléctricos tendran doble aislamiento, se usaran prensaestopas para la entrada de
conductores, sélo podran abrirlos especialista con herramientas especiales, las tapas seran es-
tancas y no podran hacerse perforaciones que disminuyan el aislamiento. Se comprobara dia-
riamente el mecanismo de disparo diferencial.

Las lineas eléctricas aéreas estaran distanciadas de los lugares de trabajo 5 m. como minimo.
Todos los cables eléctricos estaran aislados. Si se colocan alargadores, las conexiones se haran
de forma adecuada, no aceptandose los empalmes provisionales.

Los cables y mangueras se tenderan a alturas minimas de 2 m. o de 5 m., segiin pasen por zo-

nas peatonales o de vehiculos. Si se llevan por el suelo, se enterraran convenientemente.
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Extintores

Serdn de polvo polivalente en general y de CO2 en el caso de se instalen junto a cuadros eléc-
tricos. Se colocaran en lugares de facil acceso, cerca de las salidas de los locales, sobre para-
mentos verticales, a una altura maxima del suelo de 1,70 m. Deberan estar protegidos de for-
ma que no se vean afectados por acciones fisicas, quimicas o atmosféricas. Se seializaran se-
gun el RD 485/97, UNE 23033-1 y se adaptaran a lo dispuesto en el Real Decreto 1942/1993,
por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccidn contra Incendios.

2.2. Medios de Proteccion Individual

Los Equipos de Proteccién Individual (EPI) llevaran el marcado CE.

Protegeran del riesgo correspondiente y no seran un riesgo en si mismos ni causaran molestias
innecesarias. Seran ergondmicos, no podra desajustarse de forma involuntaria, permitiran una
ventilacién suficiente o llevaran absorbentes de sudor, si pudiera ser enganchado se rompera
pasado cierto limite para eliminar peligros, su manejo sera fécil y rapido y si fuera necesario
llevaran dispositivos de resplandor. Llevaran inscrito el marcado y si no puede ser visible com-
pletamente durante toda su vida util, aparecera en el embalaje y el folleto informativo.

El fabricante los suministraran junto con un folleto informativo en el que apareceran las ins-
trucciones de uso y mantenimiento, nombre y direccién del fabricante, grado o clase de pro-
teccidn, accesorios que pueda llevar y caracteristicas de las piezas de repuesto, limite de uso,
plazo de vida util, controles a los que se ha sometido. Estara redactado de forma comprensible
y al menos en la lengua oficial.

Serdn suministrados gratuitamente por el empresario y seran reemplazados al término de su
vida Util, o cuando estén deteriorados o hayan sufrido un trato limite.

Se utilizaran para usos previstos y de forma personal segun a lo indicado por el fabricante al
igual que el mantenimiento que lo supervisara el Delegado de Prevencion.

Se cumplird la siguiente normativa:

RD 1407/1992 de 20 de noviembre modificado por la ley 31/1995 de 8 de noviembre, y O.M.
de 16 de mayo de 1994, modificado y ampliado por RD 159/1995 y orden 20/02/97.

RD 773/1997 de 30 de mayo en aplicacion de la ley 31/1995 de 8 de noviembre.

Proteccion Vias Respiratorias

Los EPI de vias respiratorias pueden ser filtros de particulas, de gases o mixtos, y equipos au-
ténomos o semiauténomos de aire fresco, de aire comprimido, de circuito abierto o de circuito
cerrado. Dispondran de marcado CE.

Limitaran lo minimo posible el campo visual y la vision del usuario y no se empafiaran.
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La unién a la cara del usuario sera hermética aunque esté himeda o mueva la cabeza. El mon-
taje de los elementos reemplazables sera facil, y estara disefiado de forma que no se puedan
colocar de manera incorrecta.

Estardn constituidos de materiales no inflamables, adecuados para el ambiente en el que va-
yan a ser utilizados. Seran resistentes a esfuerzos mecanicos, a la respiracién, a la temperatu-
ra, y eficaces contra la filtracidn y la obstruccion.

En los filtros mixtos, el filtro contra particulas quedard en el lado de entrada del filtro de gas.
En los equipos autbnomos o semiautonomos, la manguera sera resistente al aplastamiento y al
estrangulamiento. El flujo del aire no podra ser apagado de forma involuntaria. El nivel maxi-
mo de ruido permitido dentro del capuz sera de 80dB (A). la manguera de aire fresco no se po-
dra conectar al tubo de respiracion o al adaptador facial.

Cumplirdn sus normativas correspondientes: EN 136; 136-10; 137; 138; 139; 140; 141; 142,
143; 145-1; 145-2; 146; 147148-1; 148-2; 148-3;149; 166; 269; 270; 271; 371; 372; 397; 405.

Gafas y Pantallas de Proteccion contra Particulas

Estos EPI pueden ser gafas de montura universal o integral, y pantallas faciales.

Dispondran de marcado CE. En la montura llevaran marcada la identificacién del fabricante, el
numero 166 correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos de particulas a gran
velocidad, y el campo de uso. En el ocular llevaran marcada la clase de proteccion, la identifi-
cacion del fabricante, la clase dptica, y los simbolos de resistencia mecanica, el de no adheren-
cia de metales fundidos y resistencia a la penetracién de sélidos calientes, el de resistencia al
deterioro superficial por particulas finas y el de resistencia al empafiamiento.

Pantalla Soldadura

Dispondran de marcado CE. En la montura llevaran marcada la identificacién del fabricante, el
numero 166 correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos de particulas a gran
velocidad, y el campo de uso. En el ocular llevaran marcada la clase de proteccion, el nimero
de escala, la identificacion del fabricante, la clase dptica, y los simbolos resistencia mecanica,
el de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracion de sélidos calientes, el
de resistencia al deterioro superficial por particulas finas y el de resistencia al empafiamiento.
Cumpliran las normas EN 166, 169 y 175.

Protecciones Auditivas

Pueden ser tapones, orejeras, casco antirruido, orejeras acopladas a cascos de proteccidn para
la industria y tipos especiales. Dispondran de marcado CE.
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Los tapones se introducen en el canal externo del oido, pueden ser premoldeados, moldeables
por el usuario y personalizados, desechables o reutilizables. Podran retirarse facilmente, y no
producirdn irritaciones ni alergias, en el estuche aparecera marcada la identificacion del fabri-
cante, el nimero de la norma EN 352-2:1993, el modelo, instrucciones de colocacién y uso y si
es desechable o reutilizable.

Las orejeras cubren el pabellén auditivo y estan unidas por un arnés. Estaran constituidas por
materiales que no manchen, flexibles, suaves y que no produzcan irritaciones ni alergias, sus
elementos seran redondeados, el acabado superficial sera liso y no tendran aristas vivas. El re-
cambio de elementos se hara sin necesidad de herramientas. Serdn regulables, resistentes al
deterioro en caso de caida, resistentes a fugas y no inflamables. Llevardan marcada la identifi-
cacion del fabricante, el modelo, las indicaciones de orientacidn y el nUmero correspondiente
alanormaEN 352-1:1993.

Los protectores reutilizables se limpiaran periédicamente y se mantendrdn en buen estado.
Cumpliran las normas EN 352-1,2 y 3; 458 y 397.

Casco de Seguridad

Esta formado por un armazén y un arnés. Deberd absorber los impactos, sera resistente a la
perforaciony a la llamay los puntos de anclaje del barboquejo (caso de llevarlo) seran resis-
tentes a tracciéon. Dispondran de marcado CE.

En caso de que se le haga un taladro, el casco se considerard como un modelo diferente. Debe-
ra tener las dimensiones minimas exigidas: distancia vertical externa 80 mm; distancia vertical
interna 50 mm; espacio libre vertical interior 25 mm; espacio libre horizontal; altura de utiliza-
cion 80 mm, 85 mm y 90 mm segln sea para cascos colocados en la cabeza D, G y K; anchura
de barboquejo 10 mm; si tiene ventilaciéon de entre 150 y 450 mm.

Llevara marcado el numero de la norma EN 397, la identificacion del fabricante, el afio y tri-
mestre de fabricacidn, el modelo y la talla. Cumplirdn la norma EN 397:1995.

Ropa de Trabajo

Ropa de proteccidn, contra agresiones mecanicas y quimicas, contra proyecciones de metal en
fusidn y radiaciones infrarrojas, contra fuentes de calor intenso o estrés térmico, contra bajas
temperaturas, contaminacién radiactiva, antipolvo, antigas, y ropa de sefializacién.

La ropa sera ergondmica, resistente al calor, a la limpieza y los lavados, sin cambios dimensio-
nales mayores de +-3 % y del 5 % en caso del cuero, serd aislante térmico, con propagacion li-
mitada de la llama, se clasificara en funcién de la permeabilidad al aire y la resistencia al vapor
de agua, tendra diferentes tallas segun la EN 340, sera estable ante el calor, resistente a fle-
Xidn, a la traccidn, a la abrasioén, a la perforacidn, al desgarramiento, al estallido del material
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de punto, a la proyeccion de metal funOdido, a la permeabilidad de liquidos, a la penetracion
por pulverizaciones, las costuras seran resistentes. En zonas donde se requiera las prendas se-
ran de color de alta visibilidad.

Llevara marcada la identificacién del fabricante, el tipo de producto, la talla, el numero de la
norma correspondiente, pictogramas, etiquetas de cuidad, instrucciones de limpieza segun ISO
3758, forma de colocacidn, advertencias de mal uso, mes y fecha de fabricacién, variaciones
dimensionales y nimero maximo de ciclos de limpieza. El marcado sera visible e indeleble y re-
sistente a los lavados.

Cumpliran las normas EN 465, 466, 467, 468, 471, 530, 532, 702, 470, 379 y 531.

Proteccion de Pies y Piernas

Calzado de seguridad, de proteccion y de trabajo, calzado y cubrecalzado de proteccién contra
el calory el frio, calzado de proteccién frente a la electricidad y las motosierras, protectores
amovibles del empeine, polainas, suelas amovibles y rodilleras.

Cada ejemplar llevara marcado o en etiqueta, de forma permanente la talla, la identificacion
del fabricante, el tipo de fabricante, la fecha de fabricacion, la nacionalidad del fabricante, el
numero de la norma EN correspondiente, la proteccién ofrecida y la categoria.

Ademas de los requisitos minimos indicados en la normativa correspondiente, el calzado de
seguridad, proteccién y de trabajo de uso profesional, podra llevar proteccién contra la perfo-
racion, penetracion y absorcidn de agua, aislamiento frente al calor y al frio, suela con resaltes,
podra ser conductor, antiestatico, absorbente de energia en el tacdn, resistente al calor por
contacto y a hidrocarburos.

En el calzado con proteccidn contra la perforacidn, la plantilla ird incorporada al piso del calza-
do de forma que para quitarla habra que destruir el piso del calzado. La plantilla tendra unas
dimensiones tales que la distancia maxima entre la hormay la plantilla serd de 6,5 mm o de 17
mm en el tacdn. Tendra como maximo 3 orificios, de didmetro maximo 3 mm y no estaran en
la zona de color amarillo.

El calzado conductor y antiestatico no es aislante de la energia eléctrica, sino que permite al
usuario librarse de las cargas estaticas que pueda acumular.

En el calzado con aislamiento frente al frio y al calor, el aislante estara incorporado al calzado
de forma que no pueda quitarse sin destruir el piso del calzado.

Cumpliran las normas EN 34, 345, 346y 347.

Proteccion de Manos y Brazos
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Guantes contra agresiones minimas, mecanicas, quimicas, de origen eléctrico y térmico, contra
el frio, microorganismos, radiaciones ionizantes y contaminacidn radiactiva, manoplas, man-
guitos y mangas.

Los materiales utilizados y las costuras serdn resistentes. Los materiales no afectaran a la salud
del usuario y el fabricante debera indicar el contenido en sustancias que puedan provocar
alergias. El pH serd proximo a la neutralidad y el contenido en cromo serd menor de 2 mg/kg.
Habrd de diferentes tallas definidas segiin las manos que deben llevarlo. Permitirdn la maxima
dexteridad, la transmision del vapor de agua, que si no fuera posible, se reducira al minimo el
efecto de la transpiracion.

Los guantes de alta visibilidad, estaran formados por los materiales definidos en la norma EN
471. La superficie de material reflectante sera mayor del 50 % de la superficie del guante.

Los guantes llevaran marcada la identificacién del fabricante, la designacion del guante, la ta-
lla, la fecha de caducidad (si es necesario), y sera visible, legible y duradero. En el envase ira
marcado, ademas de lo indicado en el guante, las instrucciones de uso, la proteccién que ofre-
cen y pictogramas.

Las protecciones contra riesgos mecanicos serdn resistentes a la abrasion, al corte por cuchilla,
al desgarroy a la perforacién. También podran tener resistencia al corte por impacto y volumi-
ca.

Las protecciones contra productos quimicos seran resistentes a la penetracion y a la permeabi-
lidad y se daran datos de su resistencia mecdnica. Las protecciones contra microorganismos
tendran resistencia a la penetracion y se daran los datos sobre la resistencia mecanica.

Los protectores contra riesgos térmicos seran resistentes a la abrasion y al rasgado. Tendran
prestaciones frente a la llama, al calor de contacto, convectivo y radiante, a pequenas salpica-
duras de metal fundido y a grandes masa de metal fundido.

A las protecciones contra radiaciones ionizantes y contaminacion radiactiva se les exigira efi-
cacia de atenuacién y uniformidad de distribucidén del material protector, integridad, imper-
meabilidad al vapor de aguay al agua (generalmente), resistencia al agrietamiento por ozonoy
si es necesario resistencia mecanica, quimica y especial.

Los guantes contra el frio seran resistentes a la abrasidn, al rasgado, ala flexion, al frio, al frio
convectivo y de contacto y se determinara su permeabilidad al agua. Cumpliran las normas EN
374, 388,407,420y 421.

2.3. Méaquinas, Utiles, Herramientas y Medios Auxiliares

Las partes méviles de la maquinaria (6rganos de transmision, correas, poleas...) estaran prote-
gidas mediante carcasas.

Las operaciones de mantenimiento serdn realizadas por personal especializado, previa desco-
nexion de la energia eléctrica.
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Sierra Circular de Mesa

Constituida por una mesa con una ranura, disco de sierra, motor y eje porta-herramientas.

La sierra estara dotada de un dispositivo que evite su puesta en funcionamiento después de
que se haya producido un corte en el suministro de energia, y de un cuchillo divisor situada de-
trds del disco, que impide que las partes aserradas se cierren sobre ella y produzcan el rechazo
de las piezas.

Para operaciones por via himeda, la sierra dispondra de un sistema de humidificacidn.

Se utilizaran las dimensiones de disco indicadas por el fabricante; El dentado y el material del
disco variara dependiendo del material a cortar.

Estard provisto de protecciones rigidas que han de estar en su posicidn de proteccidn para el
funcionamiento de la sierra, excepto la parte necesaria para el aserrado.

En los casos en los que en la utilizacidn de esta herramienta se superen los valores de exposi-
cién al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccién de los traba-
jadores frente al ruido, se establecerdn las acciones correctivas oportunas como el empleo de
protectores auditivos.

Hormigonera

Formada por una cuba que gira alrededor de un eje graduable accionada por un motor me-
diante correas y pifidn.

Dispondra de freno de basculamiento del bombo. Los mandos de puesta en funcionamiento y
parada, estaran ubicados alejados de las partes méviles y protegidos del polvo y la humedad.
Se limpiara después de cada uso, previa desconexidn de la energia eléctrica.

Soldadura Eléctrica

La alimentacidn se realizard mediante el cuadro de distribucion, protegido de sobreintensida-
des (comprendida entre 50 y 300 A), y el cable sera lo mas corto posible.

Precisa de una "Tension de vacio" (40-100 V) y una "Tensidn del arco o de soldadura"” (inferior
ad4oVv).

Los cables estaran conectados con el grupo mediante bornes protegidos de cubrebornes y ais-
lados para tensiones nominales superiores a 1000 V. El empalme entre cables se realizara a
través de forrillos termoretractiles, evitando hacerlo con cinta aislante. El tipo de electrodo va-
riara dependiendo del material a soldar.

Herramientas Manuales Ligeras
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Las herramientas estaran formadas por materiales resistentes, sin defectos ni deterioros y
adecuadas para los trabajos que van a realizar.

Los mangos permaneceran limpios de residuos (aceites o grasas), sin bordes agudos y aislan-
tes, en su caso.

Las herramientas de accionamiento eléctrico, estaran protegidas con doble aislamiento y se
conectaran a los enchufes a través de clavijas.

Las lamparas portatiles llevardn doble aislamiento y los portaldmparas, pantallas y rejillas esta-
ran formados por material aislante. Los elementos como asas y palancas, no se aflojaran de
forma involuntaria, y las tapas no giraran. Las lamparas portatiles que estén protegidas contra
la caida de agua llevaran un recubrimiento cuyo Unico orificio posible sera el de desagie.

En los casos en los que en la utilizacidén de esta herramienta se superen los valores de exposi-
cién al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccién de los traba-
jadores frente al ruido, se establecerdn las acciones correctivas oportunas como el empleo de
protectores auditivos.

2.4. Seializacion
El empresario debera tomar las medidas necesarias de sefializacion, segun lo indicado en proyec-
toy lo dispuesto en el RD 485/1997 "Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguri-
dad y salud en el trabajo".
Las sefiales podran ser de color, en forma de panel, luminosas, acusticas, gestuales y de comu-
nicacion verbal. Tendran unas caracteristicas que permitan una buena visibilidad y compren-
sién, sin que puedan dar lugar a interpretaciones erréneas. Se colocardn en lugares apropia-
dos, iluminados, accesibles y visibles facilmente. Permaneceran mientras exista el peligro del
que advierten retirandolas inmediatamente una vez cesado el peligro. No se colocaran muchas
sefiales muy préximas unas de otras.
Las de panel, deberdn ser de material resistente a golpes y a la climatologia.
Las sefiales luminosas tendran una luz de intensidad suficiente, pero sin llegar a deslumbrar. Si
es para peligros graves llevardn una ldmpara de repuesto y se les haran revisiones especiales.
Las sefiales acusticas tendran un nivel sonoro mayor que el ambiental, y no se utilizaran si éste
ultimo es muy fuerte. Si la sefial es de evacuacidn, el sonido sera continuo.
Las sefiales de riesgo, prohibicidn y obligacién serdn de panel. Los riesgos de caida, choques o
golpes se indicaran mediante sefial de panel, color de seguridad (franjas amarillas y negras in-
clinadas 452) o ambas. La delimitacidn de zonas y vias de circulacion se hara mediante color de
seguridad, que contrastara con el del suelo. Las tuberias, recipientes y lugares de almacena-
miento de sustancias peligrosas llevaran la sefial especifica del producto que contengan, que
serd inalterable. Los equipos de proteccion de incendios seran rojos y se sefalizara su lugar de
colocacion. Los medios y equipos de salvamento y socorro se indicardn con sefiales de panel,
las situaciones de emergencia con sefiales luminosas, acusticas, verbales o combinacion de
ellas, y las maniobras peligrosas con sefiales verbales, gestuales o ambas.
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2.5. Instalaciones Provisionales de Salud y Confort

Dada la envergadura constructiva de la obra, que consistira fundamentalmente en la ejecucién
de tabiqueria interior divisoria, solado e instalaciones, y debido a la cercania a los domicilios de
los operarios y/o a la sede de las empresas contratistas se considera innecesaria la instalacion
de instalaciones provisionales en |la obra tales como vestuarios prefabricados, aseos y duchas,
retretes quimicos, comedor y oficina de obra.

3. Condiciones Econdmicas

Mediciones y Valoraciones

El Contratista de acuerdo con la Direccion Facultativa debera medir las unidades de obra eje-
cutas y aplicar los precios establecidos en el contrato entre las partes, levantando actas co-
rrespondientes a las mediciones parciales y finales de la obra, realizadas y firmadas por el
Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion, la Direccion Facultativa y el Contratista.

En el presupuesto, sdlo se redactaran las partidas que intervienen como medidas de seguridad
y salud, sin tener en cuenta los medios auxiliares necesarios para la ejecucién de las mismas.
Todos los trabajos y unidades de obra relacionados con la Seguridad que vayan a retirarse una
vez que se haya terminado, el Contratista pondra en conocimiento de la Direccién Facultativa
con antelacién suficiente para poder medir y tomar datos necesarios, de otro modo, se aplica-
ran los criterios de medicién que establezca la Direccién Facultativa.

Las valoraciones de las unidades de partidas de Seguridad, incluidos materiales accesorios y
trabajos necesarios, se calculan multiplicando el nimero de unidades por el precio unitario (in-
cluidos gastos de transporte, indemnizaciones o pagos, impuestos fiscales y toda tipo de car-
gas sociales).

El Contratista entregard una relacién valorada de las partidas de seguridad ejecutadas en los
plazos previstos, a origen, a el Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecuciéon y a la Direccion
Facultativa, en cada una de las fechas establecidas en el contrato realizado entre Promotor y
Contratista.

La medicién y valoracidn realizadas por el Contratista deberan ser aprobadas por el Coordina-
dor de Seguridad y Salud en Ejecucién y la Direccién Facultativa, o por el contrario ésta debera
efectuar las observaciones convenientes de acuerdo con las mediciones y anotaciones toma-
das en obra.

El Contratista podra oponerse a la resolucion adoptada por el Coordinador de Seguridad y Sa-
lud en Ejecucién y la Direccidn Facultativa ante el Promotor, previa comunicacion a dichas par-
tes. La certificacion sera inapelable en caso de que transcurridos 10 dias, u otro plazo pactado
entre las partes, desde su envio, el Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucién y la Direc-
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cion Facultativa no recibe ninguna notificacién, que significara la conformidad del Contratista
con la resolucién.
El abono de las certificaciones se realizara sujeto a lo establecido en el contrato de obra.

Certificacion y Abono

El Promotor abonard las partidas ejecutadas del Plan de Seguridad y Salud de la obra, junto
con las demas unidades de obra realizadas, al Contratista, previa certificacién del Coordinador
de Seguridad y Salud y/o de la Direccién Facultativa.

Se abonaran los precios de ejecucidon material establecidos en el presupuesto del Plan de Segu-
ridad y Salud para cada unidad de seguridad, tanto en las certificaciones como en la liquidacién
final.

El plazo serd mensual o en su caso, el indicado en el contrato de obra.

Unidades de Obra no Previstas

Cuando el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccidn Facultativa exigiera la ejecucién
de trabajos no estipulados en la Contrata o en el Plan aprobado, el Contratista quedara obliga-
do El Contratista esta obligado a presentar propuesta econdémica para la realizacién dichas
modificaciones y a ejecutarlo en caso de haber acuerdo.

La valoracion de materiales o medios para ejecutar determinadas unidades de seguridad no
establecidas en el Plan de Seguridad y Salud se calculard mediante la asignacion de precios de
materiales o medios similares. En su defecto, la cuantia sera calculada por el Coordinador de
Seguridad y Salud y/o la Direcciéon Facultativa y el Contratista.

Se levantardn actas firmadas de los precios contradictorios por triplicado firmadas por el Coor-
dinador de Seguridad y Salud y/o la Direcciéon Facultativa, el Contratista y el Propietario.

Unidades por Administracion

Para el abono de unidades realizadas por administracidn, el contratista presentara a la aproba-
cion del Coordinador de Seguridad y Salud y de la Direccidn Facultativa la liquidacién de los
trabajos en base a la siguiente documentacidn: facturas originales de los materiales adquiridos
y documento que justifique su empleo en obra, partes diarios de trabajo, ndminas de los jorna-
les abonados indicando nimero de horas trabajadas por cada operario en cada oficio y de
acuerdo con la legislacién vigente, facturas originales de transporte de materiales a obray
cualquier otra cargas correspondiente a la partida.
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El Contratista estara obligado a redactar un parte diario de jornales y materiales que se some-
teran a control y aceptacion del Coordinador de Seguridad y Salud y de la Direccidn Facultativa,
en partidas de la misma contratadas por administracién.

4. Condiciones Legales

Tanto la Contrata como la Propiedad, asumen someterse al arbitrio de los tribunales con juris-
diccion en el lugar de la obra.

Es obligacidn de la contrata, asi como del resto de agentes intervinientes en la obra el conoci-
miento del presente pliego y el cumplimiento de todos sus puntos.

Durante la totalidad de la obra se estara a lo dispuesto en la normativa vigente, especialmente
la de obligado cumplimiento entre las que cabe destacar:

Orden 28 de agosto 1970 Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

Orden 9 de marzo 1971 Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Real Decreto 1407/1992 Decreto Regulador de las condiciones para la Comercializacion y Libre
Circulacién Intracomunitaria de los Equipos de Proteccién Individual.

Ley 31/1995 Prevencién de riesgos laborales

Real Decreto 1627/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccidn.
Real Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 485/1997 Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud
en el trabajo.

Real Decreto 486/1997 Establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares
de trabajo.

Real Decreto 487/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion
manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.
Real Decreto 488/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativos al trabajo con
equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

Real Decreto 665/1997 Proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicidn a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 664/1997 Proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicidn a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Real Decreto 773/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por
los trabajadores de los EPI.

Real Decreto 1215/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los
trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 374/2001 Proteccién de la Salud y Seguridad de los Trabajadores contra los Ries-
gos relacionados con los Agentes Quimicos durante el Trabajo.
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Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 171/2004 Desarrolla L.P.R.L. en materia de coordinacién de actividades empresa-
riales.

Real Decreto 2177/2004 Modifica R.D. 1215/1997 que establece disposiciones minimas de se-
guridad y salud para el uso de equipos en trabajos temporales de altura.

Real Decreto 1311/2005, proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los
riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones mecdnicas.

Guia Técnica para la evaluacidn y prevencién de los riesgos relativos a la utilizacidn de los
equipos de trabajo.

Real Decreto 286/2006, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores con-
tra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

Real Decreto 396/2006, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y sa-
lud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidn al amianto.

Real Decreto 604/2006, que modifica el Real Decreto 39/1997 y el Real Decreto 1627/1997 an-
tes mencionados.

Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccién.

Bilbao, marzo de 2021. El arquitecto,
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3. PRESUPUESTO ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD



PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ELIMINACION BARRERAS ARQUITECTONICAS. IES - MINAS. BARAKALDO.
RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CODIGO

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

CAPITULO 016 SEGURIDAD Y SALUD

SUBCAPITULO 016.1 INSTALACIONES DE BIENESTAR

016.1.001

016.1.002

016.1.003

016.1.004

016.1.005

M  ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x6 mm2

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por man-
guera flexible de 4x6 mm2. de tensién nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color verde

y amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m. instalada.
1 12,00

UD ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.

12,00

12,00

Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta una

longitud maxima de 8 m., realizada con tubo de polietileno de 25 mm. de diametro, de alta densidad
y para 10 atmésferas de presidn maxima con collarin de toma de fundicién, p.p. de piezas especia-
les de polietileno y tapdn roscado, incluso derechos y permisos para la conexion, terminada y fun-

cionando, y sin incluir la rotura del pavimento.
1

UD ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO

Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal, hasta una dis-
tancia maxima de 8 m., formada por: rotura del pavimento con compresor, excavacion manual de

1,00

12,92

155,04

1,00

zanjas de saneamiento en terrenos de consistencia dura, colocacion de tuberia de hormigén en masa

de enchufe de campana, con junta de goma de 20 cm. de diametro interior, tapado posterior de la
acometida y reposicion del pavimento con hormigén en masa de 330 kg. de cemento/m3. de dosifi-
cacion, sin incluir formacién del pozo en el punto de acometida y con p.p. de medios auxiliares.

1

MS ALQUILER CASETA ASEO de 1,84 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseo en obra de 1,36x1,36x2,48 m. Estructura y cerra-

1,00

132,62

132,62

1,00

miento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido. Ventana de 0,84x0,80

m. de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm., placa turca, y un lavabo, todo de fi-

bra de vidrio con terminacién de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo contrachapado hidréfu-
go con capa fenolitica antideslizante y resistente al desgaste. Tuberia de polibutileno aislante y resis-
tente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica monofésica de 220 V. con automati-

co. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camién grua. Segun

R.D. 486/97.
1

MS ALQUILER CASETA COMEDOR 18 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para comedor de obra de 7,87x2,33x2,30 m. de 18,40 m2.
Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido auto-
extinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta en arco de chapa galvanizada ondula-

2,50

2,50

196,28

196,28

2,50

da reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado. Suelo de aglo-

merado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de
chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1mm., re-
forzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado co-

rredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra, automati-

co, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W. Con transporte a

200 km.(ida). Entrega y recogida del modulo con camién grua. Segin R.
1

D. 486/97.
2,50

2,50

136,19

340,48

2,50

157,31

393,28
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ELIMINACION BARRERAS ARQUITECTONICAS. IES - MINAS. BARAKALDO.

CODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

016.1.006

016.1.007

MS ALQUILER. CASETA VESTUARIO 20 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuario para 8 trabajadores. Estructura de acero galva-
nizado. Cubierta y cerramiento lateral de chapa galvanizada trapezoidal de 0,6 mm. reforzada con
perfiles de acero, interior prelacado. Suelo de aglomerado hidréfugo de 19 mm. puerta de acero de
1mm., de 0,80x2,00 m. pintada con cerradura. Ventana fija de cristal de 6 mm., recercado con perfil
de goma. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del mddulo con camion gria.
Segun R.D. 486/97.

2,50 185,18
MS ALQUILER CASETA OFICINA 10,55 m2
Mes de alquiler de caseta prefabricada para oficina en obra de 4,78x2,42x2,30 m. de 10,55 m2. Es-
tructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido autoextin-
guible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta en arco de chapa galvanizada ondulada re-
forzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado. Suelo de aglomera-
do revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de chapa
galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada
y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Ventana aluminio anodizado corredera, contra-
ventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra, automatico, 2 fluores-
centes de 40 W., enchufe de 1500 W. punto luz exterior. Con transporte a 100 km.(ida). Entrega y

recogida del médulo con camién grua. Segin R.D. 486/97.
1 2,50 2,50

462,95

2,50 167,91

TOTAL SUBCAPITULO 016.1 INSTALACIONES DE BIENESTAR.........cccooc..

419,78

2.100,43
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ELIMINACION BARRERAS ARQUITECTONICAS. IES - MINAS. BARAKALDO.
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

SUBCAPITULO 016.2 SENALIZACION

016.2.01 M  CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.

Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje.
s/R.D. 485/97.

1 50,00 50,00
i ] 50,00 143 71,50
016.2.02 UD PLACA SENALIZACION RIESGO
Placa sefializacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecanicamente, amortiza-
ble en 3 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
2 2,00
2,00 6,00 12,00
016.2.03 UD CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 5 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
12 12,00
12,00 2,74 32,88
TOTAL SUBCAPITULO 016.2 SENALIZACION..........oocereennne. 116,38
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ELIMINACION BARRERAS ARQUITECTONICAS. IES - MINAS. BARAKALDO.
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

SUBCAPITULO 016.3 PROTECCIONES COLECTIVAS

016.3.01 M  BARANDILLA PROT. HUECOS VERTIC.

Barandilla proteccion de 1 m. de altura en aberturas verticales de puertas de ascensor y balcones,
formada por médulo prefabricado con tubo de acero D=50 mm. con pasamanos y travesafio interme-
dio con verticales cada metro (amortizable en 10 usos) y rodapié de madera de pino de 15x5¢m. in-
cluso montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.

1 25,00 25,00
25,00 11,78 294,50
016.3.02 UD ALQUILER VALLA CONTENC. PEATONES
Alguiler ud/mes de valla de contencion de peatones, metélica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1
m. de altura, color amarillo, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.
5 5,00
5,00 5,36 26,80
016.3.03 UD CUADRO GENERAL OBRA Pmax= 80 kW.

Cuadro general de mandos y proteccion de obra para una potencia maxima de 80 kW. compuesto
por armario metalico con revestimiento de poliéster, de 90x80 cm., indice de proteccion IP 559, con
cerradura, interruptor automatico magnetotérmico de 4x160 A., relé diferencial reg. 0-1 A., 0-1 s.,
transformador toroidal sensibilidad 0,3 A., un interruptor automatico magnetotérmico de 4x80 A., y 6
interruptores automaticos magnetotérmicos de 4x25 A., incluyendo cableado, rétulos de identificacion
de circuitos, bornes de salida y p.p. de conexion a tierra, para una resistencia no superior de 80 Oh-
mios, instalado, (amortizable en 4 obras). s/R.D. 486/97.

1 1,00
1,00 490,67 490,67
016.3.04 UD EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente extin-
tor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor, segtn norma EN-3:1996. Medida
la unidad instalada. s/R.D. 486/97.
2 2,00
2,00 51,30 102,60
TOTAL SUBCAPITULO 016.3 PROTECCIONES COLECTIVAS ....... 914,57

7 de abril de 2021
Pagina 33



PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ELIMINACION BARRERAS ARQUITECTONICAS. IES - MINAS. BARAKALDO.

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 016.4 PROTECCIONES INDIVIDUALES
016.4.01 UD CASCO DE SEGURIDAD
Casco de seguridad con arnés de adaptacion. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
12 12,00
12,00 2,60 31,20
016.4.02 UD PANTALLA SEGURIDAD SOLDADOR
Pantalla manual de seguridad para soldador, con fijacion en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certifi-
cado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
1 1,00
1,00 3,84 3,84
016.4.03 UD GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
2 2,00
2,00 3,43 6,86
16.4.04 UD GAFAS ANTIPOLVO
Gafas antipolvo antiempariables, panoramicas, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
6 6,00
6,00 1,01 6,06
16.4.05 UD CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
2 2,00
2,00 5,18 10,36
16.4.06 UD JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILIC.
Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
20 20,00
20,00 0,66 13,20
16.4.07 UD PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS
Par guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
12 12,00
12,00 3,03 36,36
16.4.08 UD PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3 usos). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
12 12,00
i 12,00 4,29 51,48
16.4.09 UD CONJ. ARNES AMARRE DORSAL+ESLINGA
Conjunto de arnés de seguridad con amarre dorsal + eslinga con dos mosquetones en los extremos
de 18 mm. de apertura, fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metalicos de acero ino-
xidable, amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 361 + EN 358 s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
2 2,00
2,00 18,21 36,42
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ELIMINACION BARRERAS ARQUITECTONICAS. IES - MINAS. BARAKALDO.
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

16.4.10 M LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD
Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de seguridad con cuerda
para dispositivo anticaida, D=14 mm., y anclaje autoblocante de fijacion de mosquetones de los cin-
turones, i/desmontaje.

1 12,00 12,00
12,00 14,09 169,08
TOTAL SUBCAPITULO 016.4 PROTECCIONES INDIVIDUALES........ccovrreesssessssssssssssssssssssssssseees 364,86
TOTAL CAPITULO 016 SEGURIDAD Y SALUD .....cvvvvvreereseeessessssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssesssssssssssssesseses 3.496,24
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ELIMINACION BARRERAS ARQUITECTONICAS. IES - MINAS. BARAKALDO.

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 016 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 016.1 INSTALACIONES DE BIENESTAR
016.1.001 M  ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x6 mm2
Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por manguera flexible de
4x6 mm2. de tension nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color verde y amarillo, fijada sobre apoyos
0010B200 0,25 h.  Oficial 12 electricista 28,39 7,10
P31CE035 1,0 m.  Manguera flex. 750 V. 4x6 mm2. 4,61 5,07
%CDC 3,00 % costes directos complementarios 12,00 0,36
%Cl 3,00 %  Costes Indirectos 13,00 0,39
TOTAL PARTIDA 12,92
Asciende el precio total de la partlda ala mencionada cantidad de DOCE EUROS con NOVENTA Y DOS CENTIMOS
016.1.002 ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.
Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta una longitud maxi-
ma de 8 m., realizada con tubo de polietileno de 25 mm. de didmetro, de alta densidad y para 10 atmdsferas de
presion maxima con collarin de toma de fundicién, p.p. de piezas especiales de polietileno y tapdn roscado, inclu-
P31BA020 1,00 ud  Acometida prov. fonta.a caseta 125,00 125,00
%CDC 3,00 % costes directos complementarios 125,00 3,75
%Cl 3,00 %  Costes Indirectos 129,00 3,87
TOTAL PARTIDA 132,62
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO TREINTA'Y DOS EUROS con SESENTA'Y DOS CENTIMOS
016.1.003 UD ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO
Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal, hasta una distancia maxima
de 8 m., formada por: rotura del pavimento con compresor, excavacion manual de zanjas de saneamiento en te-
rrenos de consistencia dura, colocacion de tuberia de hormigén en masa de enchufe de campana, con junta de go-
ma de 20 cm. de diametro interior, tapado posterior de la acometida y reposicion del pavimento con hormigén en
masa de 330 kg. de cemento/m3. de dosificacion, sin incluir formacion del pozo en el punto de acometida y con
P31BA030 1,00 ud  Acometida prov. sane.a caseta 185,00 185,00
%CDC 3,00 % costes directos complementarios 185,00 5,55
%Cl 3,00 %  Costes Indirectos 191,00 573
TOTAL PARTIDA 196,28
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO NOVENTA'Y SEIS EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS
016.1.004 MS ALQUILER CASETA ASEO de 1,84 m2
Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseo en obra de 1,36x1,36x2,48 m. Estructura y cerramiento de cha-
pa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido. Ventana de 0,84x0,80 m. de aluminio anodizado,
corredera, con reja y luna de 6 mm., placa turca, y un lavabo, todo de fibra de vidrio con terminacion de gel-coat
blanco y pintura antideslizante, suelo contrachapado hidrofugo con capa fenolitica antideslizante y resistente al des-
gaste. Tuberia de polibutileno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica mo-
nofasica de 220 V. con automatico. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con
PO 0,09 H  Pebn ordinario 25,10 2,26
P31BC010 1,00 ud  Alg. caseta pref. aseo 1,36x1,36 85,11 85,11
P31BC220 0,09 ud  Transp.150km.entr.y rec.1 modulo 455,78 41,02
%CDC 3,00 % costes directos complementarios 128,00 3,84
%Cl 3,00 %  Costes Indirectos 132,00 3,96
TOTAL PARTIDA 136,19
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO TREINTA'Y SEIS EUROS con DIECINUEVE CENTIMOS
016.1.005 MS ALQUILER CASETA COMEDOR 18 m2
Mes de alquiler de caseta prefabricada para comedor de obra de 7,87x2,33x2,30 m. de 18,40 m2. Estructura y ce-
rramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido autoextinguible, interior con tablero
melaminado en color. Cubierta en arco de chapa galvanizada ondulada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio
de 60 mm., interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno
de 50 mm. con apoyo en base de chapa galvanizada de seccién trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa gal-
vanizada de 1mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio anodi-
zado corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra, automatico, 2
fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W. Con transporte a 200 km.(ida). Entre-
0010A070 0,09 h.  Pedn ordinario 25,10 2,26
P31BC200 1,00 ud  Alg. caseta comedor 7,87x2,33 105,00 105,00
P31BC220 0,09 ud  Transp.150km.entr.y rec.1 modulo 455,78 41,02
%CDC 3,00 % costes directos complementarios 148,00 4,44
%Cl 3,00 %  Costes Indirectos 153,00 4,59
TOTAL PARTIDA 157,31

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO CINCUENTA Y SIETE EUROS con TREINTA Y UN CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ELIMINACION BARRERAS ARQUITECTONICAS. IES - MINAS. BARAKALDO.

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
016.1.006 MS ALQUILER. CASETA VESTUARIO 20 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuario para 8 trabajadores. Estructura de acero galvanizado. Cu-

bierta y cerramiento lateral de chapa galvanizada trapezoidal de 0,6 mm. reforzada con perfiles de acero, interior

prelacado. Suelo de aglomerado hidrofugo de 19 mm. puerta de acero de 1mm., de 0,80x2,00 m. pintada con ce-

rradura. Ventana fija de cristal de 6 mm., recercado con perfil de goma. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta).
0010A070 0,09 h.  Pedn ordinario 25,10 2,26
P31BC200 1,25 ud  Alg. caseta comedor 7,87x2,33 105,00 131,25
P31BC220 0,09 ud  Transp.150km.entr.y rec.1 modulo 455,78 41,02
%CDC 3,00 % costes directos complementarios 175,00 5,25
%Cl 3,00 %  Costes Indirectos 180,00 5,40

TOTAL PARTIDA 185,18

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO OCHENTA Y CINCO EURQOS con DIECIOCHO CENTIMOS
016.1.007 MS ALQUILER CASETA OFICINA 10,55 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para oficina en obra de 4,78x2,42x2,30 m. de 10,55 m2. Estructura y ce-

rramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido autoextinguible, interior con tablero

melaminado en color. Cubierta en arco de chapa galvanizada ondulada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio

de 60 mm., interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno

de 50 mm. con apoyo en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa gal-

vanizada de 1 mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Ventana aluminio anodizado

corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra, automatico, 2 fluo-

rescentes de 40 W., enchufe de 1500 W. punto luz exterior. Con transporte a 100 km.(ida). Entrega y recogida del
0010A070 0,09 h.  Pedn ordinario 25,10 2,26
P31BC150 1,00 ud  Alg. caseta oficina 4,78x2,42 115,00 115,00
P31BC220 0,09 ud  Transp.150km.entr.y rec.1 modulo 455,78 41,02
%CDC 3,00 % costes directos complementarios 158,00 4,74
%Cl 3,00 %  Costes Indirectos 163,00 4,89

TOTAL PARTIDA 167,91

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO SESENTA Y SIETE EUROS con NOVENTA Y UN CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ELIMINACION BARRERAS ARQUITECTONICAS. IES - MINAS. BARAKALDO.

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
SUBCAPITULO 016.2 SENALIZACION
016.2.01 M  CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
PO 0,05 H  Pebdn ordinario 25,10 1,26
P31SB010 1,90 m.  Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 0,10 0,11
%CDC 3,00 % costes directos complementarios 1,00 0,03
%Cl 3,00 %  Costes Indirectos 1,00 0,03
TOTAL PARTIDA 1,43
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con CUARENTA 'Y TRES CENTIMOS
016.2.02 UD PLACA SENALIZACION RIESGO
Placa sefializacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecanicamente, amortizable en 3 usos,
PO 0,15 H  Peodn ordinario 25,10 3,77
P31SV120 0,33 ud Placa informativa PVC 50x30 5,68 1,87
%CDC 3,00 % costes directos complementarios 6,00 0,18
%Cl 3,00 %  Costes Indirectos 6,00 0,18
TOTAL PARTIDA 6,00
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS
016.2.03 UD CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 5 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
P31SS080 0,20 ud Chaleco de obras reflectante. 12,80 2,56
%CDC 3,00 % costes directos complementarios 3,00 0,09
%Cl 3,00 %  Costes Indirectos 3,00 0,09
TOTAL PARTIDA 2,74

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con SETENTA Y CUATRO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ELIMINACION BARRERAS ARQUITECTONICAS. IES - MINAS. BARAKALDO.

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
SUBCAPITULO 016.3 PROTECCIONES COLECTIVAS
016.3.01 M  BARANDILLA PROT. HUECOS VERTIC.
Barandilla proteccion de 1 m. de altura en aberturas verticales de puertas de ascensor y balcones, formada por
moédulo prefabricado con tubo de acero D=50 mm. con pasamanos y travesafio intermedio con verticales cada me-
tro (amortizable en 10 usos) y rodapié de madera de pino de 15x5cm. incluso montaje y desmontaje. s/R.D.
PO 0,20 H  Peodn ordinario 25,10 5,02
P31CB210 0,52 m. Pasamanos tubo D=50 mm. 5,76 3,00
P31CB040 0,01 m3 Tabla madera pino 15x5 cm. 310,25 3,10
%CDC 3,00 % costes directos complementarios 11,00 0,33
%Cl 3,00 %  Costes Indirectos 11,00 0,33
TOTAL PARTIDA 11,78
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de ONCE EUROS con SETENTA Y OCHO CENTIMOS
016.3.02 UD ALQUILER VALLA CONTENC. PEATONES
Alquiler ud/mes de valla de contencion de peatones, metalica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de altura,
PO 0,90 H  Pebn ordinario 25,10 2,51
P31CB095 1,00 ud  Alquiler valla cont. peat. 2,5x1 m. 2,55 2,55
%CDC 3,00 % costes directos complementarios 5,00 0,15
%Cl 3,00 %  Costes Indirectos 5,00 0,15
TOTAL PARTIDA 5,36
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con TREINTA'Y SEIS CENTIMOS
016.3.03 UD CUADRO GENERAL OBRA Pmax= 80 kW.
Cuadro general de mandos y proteccion de obra para una potencia maxima de 80 kW. compuesto por armario me-
talico con revestimiento de poliéster, de 90x80 cm., indice de proteccion IP 559, con cerradura, interruptor automa-
tico magnetotérmico de 4x160 A., relé diferencial reg. 0-1 A., 0-1 s., transformador toroidal sensibilidad 0,3 A., un
interruptor automatico magnetotérmico de 4x80 A., y 6 interruptores automaticos magnetotérmicos de 4x25 A., in-
cluyendo cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bornes de salida y p.p. de conexion a tierra, para una re-
sistencia no superior de 80 Ohmios, instalado, (amortizable en 4 obras). s/R.D. 486/97.
P31CE110 0,25 ud  Cuadro general obra pmax. 80 kW. 1.850,00 462,50
%CDC 3,00 % costes directos complementarios 463,00 13,89
%Cl 3,00 %  Costes Indirectos 476,00 14,28
TOTAL PARTIDA 490,67
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATROCIENTOS NOVENTA EUROS con SESENTA'Y SIETE CENTIMOS
016.3.04 UD EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente extintor, con sopor-
te, manémetro comprobable y boquilla con difusor, segtin norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D.
PO 0,70 H  Peodn ordinario 25,10 2,51
P31Cl010 1,00 ud  Extintor polvo ABC 6 kg. 21A/113B 4585 4585
%CDC 3,00 % costes directos complementarios 48,00 1,44
%Cl 3,00 %  Costes Indirectos 50,00 1,50
TOTAL PARTIDA 51,30

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA Y UN EUROS con TREINTA CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ELIMINACION BARRERAS ARQUITECTONICAS. IES - MINAS. BARAKALDO.

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
SUBCAPITULO 016.4 PROTECCIONES INDIVIDUALES
016.4.01 UD CASCO DE SEGURIDAD
Casco de seguridad con arnés de adaptacion. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311A010 1,00 ud  Casco seguridad 2,45 2,45
%CDC 3,00 % costes directos complementarios 2,00 0,06
%Cl 3,00 %  Costes Indirectos 3,00 0,09
TOTAL PARTIDA 2,60
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con SESENTA CENTIMOS
016.4.02 UD PANTALLA SEGURIDAD SOLDADOR
Pantalla manual de seguridad para soldador, con fijacion en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certificado CE.
P311A100 0,20 ud  Pantalla mano seguridad soldador 18,00 3,60
%CDC 3,00 % costes directos complementarios 4,00 0,12
%Cl 3,00 %  Costes Indirectos 4,00 0,12
TOTAL PARTIDA 3,84
Asciende el precio total de la partlda ala mencionada cantidad de TRES EUROS con OCHENTA Y CUATRO CENTIMOS
016.4.03 GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
P311A120 0,33 ud Gafas protectoras 9,85 3,25
%CDC 3,00 % costes directos complementarios 3,00 0,09
%Cl 3,00 %  Costes Indirectos 3,00 0,09
TOTAL PARTIDA 3,43
Asciende el precio total de la partlda ala mencionada cantidad de TRES EUROS con CUARENTA Y TRES CENTIMOS
16.4.04 GAFAS ANTIPOLVO
Gafas antipolvo antiempafiables, panoramicas, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
P311A140 0,33 ud Gafas antipolvo 2,88 0,95
%CDC 3,00 % costes directos complementarios 1,00 0,03
%Cl 3,00 %  Costes Indirectos 1,00 0,03
TOTAL PARTIDA 1,01
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con UN CENTIMOS
16.4.05 UD CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con amnés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
P311A200 0,33 ud Cascos protectores auditivos 14,78 4,88
%CDC 3,00 % costes directos complementarios 5,00 0,15
%Cl 3,00 %  Costes Indirectos 5,00 0,15
TOTAL PARTIDA 5,18
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con DIECIOCHO CENTIMOS
16.4.06 UD JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILIC.
Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311A210 1,00 ud  Juego tapones antiruido silicona 0,60 0,60
%CDC 3,00 % costes directos complementarios 1,00 0,03
%Cl 3,00 %  Costes Indirectos 1,00 0,03
TOTAL PARTIDA 0,66
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con SESENTA Y SEIS CENTIMOS
16.4.07 UD PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS
Par guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IM006 1,00 ud  Par guantes lona reforzados 2,85 2,85
%CDC 3,00 % costes directos complementarios 3,00 0,09
%Cl 3,00 %  Costes Indirectos 3,00 0,09
TOTAL PARTIDA 3,03
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con TRES CENTIMOS
16.4.08 UD PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
P311P025 0,33 ud Par botas de seguridad 12,26 4,05
%CDC 3,00 % costes directos complementarios 4,00 0,12
%Cl 3,00 %  Costes Indirectos 4,00 0,12
TOTAL PARTIDA 4,29

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con VEINTINUEVE CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ELIMINACION BARRERAS ARQUITECTONICAS. IES - MINAS. BARAKALDO.

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
16.4.09 UD CONJ. ARNES AMARRE DORSAL+ESLINGA
Conjunto de arnés de seguridad con amarre dorsal + eslinga con dos mosquetones en los extremos de 18 mm. de
apertura, fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metélicos de acero inoxidable, amortizable en 5
P311S110 0,20 ud  Conj. arnés am. dorsal + eslinga 85,80 17,16
%CDC 3,00 % costes directos complementarios 17,00 0,51
%Cl 3,00 %  Costes Indirectos 18,00 0,54
TOTAL PARTIDA 18,21
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECIOCHO EUROS con VEINTIUN CENTIMOS
16.4.10 M  LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD
Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de seguridad con cuerda para dispositi-
OF1 0,10 H  Oficial primera 20,70 2,07
PO 0,90 H  Peodn ordinario 25,10 2,51
P311S470 0,07 ud  Th. vert. y horiz. desliz.+eslinga 90 cm 98,57 6,90
P311S600 1,056 m.  Cuerda nylon 14 mm. 1,71 1,80
%CDC 3,00 % costes directos complementarios 13,00 0,39
%Cl 3,00 %  Costes Indirectos 14,00 0,42
TOTAL PARTIDA 14,09

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CATORCE EUROS con NUEVE CENTIMOS

7 de abril de 2021
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